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» Natacao Livre | Destina-se a pratica de natagdo numa pista da piscina desportiva partilhada com outros utilizadores.
Destinada a utilizadores a partir dos 14 anos, sendo necessaria demonstrar saber nadar com autonomia por 25 mts. A
lotacdo é até 8 utilizadores por pista, sendo necessario respeito pelos diferentes ritmos de nado.

» Utilizagao Livre | Destina-se ao usufruto de um espac¢o de dgua no tanque de aprendizagem ou piscina desportiva
para atividades de lazer. Destinado a utilizadores a partir dos 7 anos desde que acompanhados por um adulto

responsavel. A lotacao € até 6 utilizadores por pista.

e Cartaode carregamento | Destinado a uma utilizagao esporadica, onde apenas paga as utilizagdes que reserva. Efetua
um carregamento minimo de 10 utilizagdes (45 min por utilizacdo), valido por 1ano a partir da data do carregamento.
Implica o pagamento de inscri¢cao, valida por 1 ano, que devera renovar passado este periodo, mantendo disponivel
as utilizagdes que tem no cartdo. Caso a inscricdo termine e nao seja renovada, a ficha serd anonimizada perdendo a

informacao nela contida, assim como o saldo de utilizagdes disponivel.

e Utilizacdo pontual | Destinado a uma utilizagdo pontual, ndo implica pagamento de inscricao e somente é valido

para o dia em que é efetuada a utilizacao.

e Livre transito com mensalidade | Destinado a uma utilizacdo regular, permite até 7 utilizacdes por semana (45 min
por utilizagao). Implica o pagamento de inscri¢cao, valida por 1 ano, que devera renovar passado este periodo. Caso a
inscricdo termine e ndo seja renovada, a ficha sera anonimizada perdendo a informacao nela contida. O més de julho
é pago de forma antecipada em duas metades no 2.° e 3.° més de frequéncia. Caso outros elementos do seu agregado
familiar frequentem modalidades de piscina ou ginasio ird usufruir de desconto na mensalidade.

e Podera efetuar o agendamento utilize a APP do Desporto de Odivelas, disponivel na PlayStore do seu telemadvel
pesquisando por “Desporto Odivelas”, ou o Portal do Desporto disponivel no link “Portal do Desporto Odivelas” (https:/
odivelas.scl.pt/);

e Insira o seu e-mail e solicite a recuperagao da palavra-passe;

e Vai receber um e-mail com um /ink para “Recuperar Password”, clique no link e introduza uma password de acesso;
e Entre novamente no Portal ou na APP e preencha o campo de email e coloque a password por si definida, escolha o

separador “Atividades”, selecione “Piscina + Ginasio”, clique em “Piscina” e efetue a sua reserva.

* As marcacgdes apenas estdo disponiveis para o préprio dia e 6 dias seguintes;

* O desconto da utilizagao é realizado no ato do agendamento;

e Caso efetue a desmarcagao do agendamento a utilizagdo fica novamente disponivel na sua conta corrente;

e Caso nao efetue a desmarcagcao do agendamento até 1 hora antes da marcagao, a utilizagao nao sera devolvida na
sua conta corrente;

e No caso de ter Livre Transito com mensalidade, podera agendar 7 sessdes por semana.
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