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@
0 que é o PMACI? Medidas de Apoio Social e Saiide

0 PMACI, tem como principal missdo, proporcionar um conjunto m Descanso do Cuidador Informal

de medidas que favarecam a existéncia no concelho de Odivelas m Banco de Produtos de Apoio

de um apoio estruturado e articulado entre o municipio e ® Apoio de Transporte consultas/exames
entidades externas, com a tonica de dignificar, credibilizar, m Atividades de lazer e bem-estar
apoiar e capacitar os Cuidadares Infarmais. = Apoio Psicossocial

m Grupos de autoajuda/projetos de apoio ao cuidador

oo

0 PMACI de Odivelas, tem como objetivo promover a gualidade

de vida e a integracdo na comunidade, bem como fundamentar As candidaturas sto apresentadas mediante o preenchimento
as boas prdticas enquanto gutarguia que cuida dos seus do formuldrio disponivel no portal eletrénico da Cdamara
cuidadores. Municipal de Odivelas e enviado por:

® Email: geral@cm-odivelas.pt

Beneficiarios m Correio: Camara Municipal de Odivelas, Rua Guilherme Gomes

Fernandes, Quinta da Memdria, 2675-372 Odivelas
Os Cuidadores informais residentes e recenseados no concelho,
detentores ou ndo do Estatuto do Cuidador Informal do
Instituto de Seguranca Sacial.

® Entregues no Servico de Expediente da Camara Municipal de
Odivelas: Avenida Amadlia Rodrigues, n® 27, 2675-432 Odivelas

m As candidaturas s@o priorizadas por ordem de registo de entrada
na Camara Municipal de Odivelas e validas por ano civil




Parceiros Ano 2026

Instituicoes Particulares de Solidariedade Social:

Centro Comunitdrio e Paroquial de Famoes
Centro Comunitdrio e Paroquial da Ramada
Centro de Dia da Sagrada Familia - Pontinha
Centro Social e Paroquial da Pdvoa de Sto. Adrido
Comiss@o Unitdria de Reformados, Pensionistas e Idosos de Canegas

Unidade Local de Saude de Loures - Odivelas:

Unidade de Cuidados na Comunidade de Odivelas “Satde a seu Lado”
Unidade de Cuidados na Comunidade Nostra Pontinha
Hospital Beatriz Angelo

Contato/Informagoes:

Divisto d

Morada: Avenida Amdlia Rodrigues, n® 27, Piso 2
2675 - 43 velas

Tel. 219 320 970 | E-mall: saude@cm-odivelas.pt




