PISCINA
MUNICIPAL

HORARIO DAS ATIVIDADES
(Em vigor a partir de 1 de setemlbro de 2026)

W

Odivelas

CAMARA MUNICIPAL

PISCINA ..
ODIVELAS

P

ODIVELAS
a MEXER

NATAGCAO PARA BEBES

(Aulas de 30 minutos)

TARTARUGAS PEIXINHOS GOLFINHOS
(6 -17 meses) (18 - 29 meses) (30 - 47 meses)
2.2 Feira Sabado Domingo Sabado Domingo |27e 4.2 Feira Sabado Domingo |2.7a6.? Feira
17:00 8:30 8:30 8:30 8:30 17:00 8:30 8:30 17:00
9:00 9:30 9:00 9:00 9:00 9:00
9:30 9:30 9:30 9:30 9:30
10:00 10:00 10:00 10:00

NATACAO PARA CRIANGCAS

(Aulas de 45 minutos)

ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO

(4 - 6anos)

2.2 Feira 3.2 Feira 4.7 Feira 5.2 Feira 6.° Feira Sabado Domingo
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 10:45 10:00
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 11:30 10:45
18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 12:15 11:30
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 13:00 12:15
19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 1515

16:00
16:45
17:30
18:15
19:00
ADAPTAGCAO AO MEIO AQUATICO
(7 -9 anos)

2.2 Feira 3.2 Feira 42 Feira 5.2 Feira 6.° Feira Sabado Domingo
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 10:45 11:30
18:15 18:15 18:15 18:15 18:15 11:30
19:45 19:00 19:45 19:00 19:45 12:15

13:00
1515
16:00
16:45
17:30
18:15
19:00
ADAPTAGCAO AO MEIO AQUATICO
(10 - 13 anos)

22 Feira 3.2 Feira 4.7 Feira 5.2 Feira 6.7 Feira Sabado Domingo
19:00 18:15 17:30 PD 18:15 17:30 PD 11:30 10:45
19:45 19:45 19:00 19:45 19:00 13:00

19:45 19:45 16:00
17:30
19:00

CAMARA MUNICIPAL DE ODIVELAS
Piscina Municipal de Odivelas
E-mail: piscinamunicipal@cm-odivelas.pt | Tel: 219 320 764/5
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NATACAO PARA CRIANCAS

(Aulas de 45 minutos)

NIVEL ELEMENTAR

ODIVELAS
a MEXER

(6 -9 anos)

22 Feira 3.2 Feira 47 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira Sabado Domingo

17:30 PD 17:30 PD 17:30 PD 17:30 PD 17:30 PD 10:45 10:45

17:30 TA 1730 TA 1730 TA 1730 TA 1730 TA 12:15 12:15
18:15 18:15 18:15 16:00
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 17:30

19:45 19:45 18:15
19:00
NIVEL ELEMENTAR
(10-13 anos)

2.2 Feira 3.2 Feira 47 Feira 5.2 Feira 6.° Feira Sabado Domingo
17:30 17:30 17:30 10:45 10:00
18:15 1815 1815 18:15 1815 11:30 11:30
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 1215 PD
19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 13:00

15:15
16:45
18:15
NIVEL APRENDIZAGEM
(7 -13 anos)

2.2 Feira 3.2 Feira 42 Feira 5.2 Feira 6.? Feira Sabado Domingo
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 11:30 915
18:15 1815 18:15 18:15 18:15 15:15 10:45
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 16:00
19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 17:30

NIVEL AVANCADO
(7-13 anos)

2.2 Feira 3.2 Feira 47 Feira 5.2 Feira 6.° Feira Sabado Domingo
17:30 17:30 17:30 17:30 17:30 11:30 S35
18:15 1815 1815 18:15 1815 15:15 10:45
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 16:00
19:45 19:45 19:45 19:45 19:45 17:30

CAMARA MUNICIPAL DE ODIVELAS
Piscina Municipal de Odivelas

E-mail: piscinamunicipal@cm-odivelas.pt | Tel: 219 320 764/5



