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O PLANO DE AGUA E ATIVIDADES

Nd&o basta ter mais pessoas a nadar, é preciso garantir que o fagam com qualidade na sua prdtica.
Desta forma é necessdrio garantir, para além da disponibilidade de infraestruturas devidamente
registadas e cadastradas, a existéncia de programas diversificados e técnicos competentes para a
aprendizagem. Aprender a nadar, em qualquer idade, deve ser uma experiéncia de fortalecimento e
enriguecimento pessoal e levar a uma motivacdo para a prdtica de atividades em meio aqudtico ao
longo da vida, (FPN).

O planeamento € a linha orientadora para uma gestao eficiente, € uma forma de alcangar os objetivos
pretendidos e contornar as dificuldades identificadas, através de estratégias de mudancga. Planear
€ muito mais que colocar no papel o que pretendemos realizar, planear é construir um caminho a
longo prazo, estipulando objetivos, delimitando caminhos, identificando dificuldades, antecipar
acontecimentos para que possamos ter influéncia sobre eles, evitando e prevenindo ser dominado
pelos préprios acontecimentos.

As atividades programadas para a Epoca Desportiva 2026/2027, tem por base a experiéncia de anos
anteriores no que respeita as necessidades da populacao e a capacidade dos tanques e balnearios.
Este Plano de Agua e Atividades serd ajustado ao longo da Epoca Desportiva, a fim de responder as
necessidades imediatas que venham a surgir.

Objetivos do plano de atividades:
e Garantir seguranca na utilizagdo dos servigos prestados e do equipamento;
e Promover a pratica desportiva e os valores do desporto;
e Fomentar habitos de vida saudavel;
e Atenuar o sedentarismo;
e Promover a socializagdao e combater o isolamento;
e Aumentar a polivaléncia vertical da oferta, através de produtos para os diversos perfis de
utilizadores, tais como, bebés, criancas, adultos, pessoas com deficiéncia e gerontes;
e Aumentar a polivaléncia horizontal da oferta de atividades, proporcionando o maior leque de
atividades para o mesmo perfil de utilizador.

Os objetivos que nos propomos alcangar, sdo conseguidos através das atividades que desenvolvemos,
num plano de agua e de atividades flexivel e adaptavel consoante as necessidades e expectativas dos
nossos utilizadores.

O foco nos objetivos é a base de construcao do trabalho técnico a realizar, indo dessa forma ao encontro
dos nossos propodsitos e ambicdes de um servico publico de qualidade.

Visao
A visdo da Camara Municipal de Odivelas centra-se em promover o desenvolvimento sustentavel do

territério e melhorar a qualidade de vida de todos os residentes. [1]
Para atingir este objetivo, o 6rgao autarquico atua em varias areas essenciais da vida dos municipes.

Missdao da Camara Municipal
A autarquia tem como missao definir e executar politicas publicas que defendam os interesses e
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satisfacam as necessidades da populacao local através das diferentes areas de intervencao. [1]

Ao nivel da Area de intervencédo do Desporto e Cultura, a Camara Municipal de Odivelas tem como
missao o fomento da pratica desportiva para todas as idades e dinamizacao de uma agenda cultural
rica para a comunidade.

Missdo da Piscina Municipal

A Piscina Municipal de Odivelas tem como missao, desenvolver um leque de atividades de grande
abrangéncia vertical (para todas as idades) e grande abrangéncia horizontal (nUmero alargado de
atividades), proporcionando pratica desportiva de atividades aquaticas desde os bebés a partir dos 6
meses de idade, passando pelosirmaos, pais, avos e bisavos. A Piscina Municipal de Odivelas proporciona
alternativas especificas para cada individuo, no sentido de contribuir para a melhoria da qualidade de
vida da populacao em geral e dos Municipes de Odivelas em particular.

A equipa técnica

Ter uma equipa técnica profissional e dedicada numa piscina publica é fundamental para garantir a
qualidade dos servigos prestados, a segurancga, a salde dos utentes, assim como o bom funcionamento
diario das instalacdes.

Um servico de exceléncia transmitido por profissionais qualificados aumenta a confianca e a satisfacao
de quem frequenta a instalagao, incrementando a ocupacdo e a taxa de retencgao.

A equipa técnica da area desportiva da Piscina Municipal é constituida por um diretor técnico, um
coordenador técnico, técnicos com formacgdo superior na area do desporto, técnicos especialistas
em exercicio fisico e atividades aquaticas. Todos os técnicos que lecionam atividades aquaticas sao
credenciados pelo IPDJ através do Titulo Profissional adequado as sessdes que orientam.

Fazem ainda parte da equipa os nadadores-salvadores devidamente credenciados pelo ISN, funcionarios
com funcdes nos servicos administrativos, as funcionarias de apoio e rececao, os funcionarios de
Mmanutencgao.

Ao nivel funcional sdo atribuidas as seguintes responsabilidades e tarefas ao Diretor Técnico e Gestor
da Instalagao:
e Supervisionar a prescri¢cao, avaliagdao, conducao e orientacao de todos os programas e atividades
desportivas na instalacao;
e Elaborar o plano anual de atividades, caderno pedagdégico e manual de operacdes da instalacao;
e Planear, conceber e desenvolver em articulagdo com a coordenacao, programas e atividades que
vao ao encontro das necessidades e procura dos utilizadores das piscinas;
e Conhecer e aplicar a legislacao especifica aplicavel as piscinas, atualizando e tornando publicos os
registos exigidos pelas entidades competentes;
e Propor medidas de otimizacao e aumento da rentabilidade do plano de dgua e restantes espaco
da instalacao;
e Propor e operacionalizar um sistema de avaliacao de desempenho para a equipa técnica;
e Operacionalizar os métodos de avaliacdo da qualidade dos servicos prestados propostos
desenvolver;
e Proporcionar a frequéncia de momentos formativos especificos da area de desempenho
profissional de cada funcionario;
e Gerirtodososespacos necessariosaofuncionamentodainstalagao, procurandoasuarentabilizacao
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e estabelecendo os horarios de trabalho;

e Orientar a equipa de atendimento nas diretrizes técnicas necessarias ao desempenho da sua
funcao;

o Coordenar e supervisionar a equipa de manutenc¢ao da instalacao assim como a empresa de
outsourcing contratada;

e Efetuar uma gestao adequada dofuncionamento da instalacao e a prossecugao dos seus objetivos,
garantindo os objetivos de sustentabilidade definidos ao nivel econémico, social e ambiental;

e Contratar os prestadores de servicos necessarios para colmatar as necessidades de técnicos;

e Gerir a organizacao dos eventos competitivos e ndo competitivos da instalacao;

o Elaborar os documentos internos e externos legalmente exigidos (Regulamentos gerais e
especificos e demais documentacao de suporte ao funcionamento da Instalacao);

e Garantir as condicdes necessarias e legalmente exigiveis ao nivel dos parametros de garantia da
saude publica em piscinas, seguranca e higiene da instalacao;

e Garantirocumprimento do plano de higiene e seguranga no trabalho para todos os colaboradores.
e Garantir a elaboracao do processo de certificagcao da Escola de Atividades Aquaticas PAN-FPN
com vista a certificagdo anual.

Ao nivel funcional sao atribuidas as seguintes responsabilidades e tarefas ao Coordenador Técnico:
e Preparar todos os processos necessarios para garantir a organizacao/rentabilizacdo dos horarios e
distribuicao de classes pela equipa técnica;
e Preparar todos os processos que garantam o funcionamento do plano de agua e enquadramento
das atividades, procurando a rentabilizagdo maxima do plano de agua no seguimento das linhas
orientadoras elaboradas pelo DT;
e Promover e garantir o bom funcionamento das atividades no cais da piscina;
e Analisar o stock de material pedagdgico, elaborando pesquisas e propostas de aquisicao;
e Acompanhar o processo de substituicdes de técnicos quando se registam auséncias;
e Assegurar o cumprimento, por parte dos técnicos, dos pressupostos, principios e critérios de éxito
inerentes ao funcionamento da escola de natagao e restantes modalidades aquaticas desenvolvidas
na instalacao;
e Articular, juntamente com a equipa técnica e secretaria as alteracdes de classes e gestao de vagas;
e Garantir o acompanhamento direto do processo pedagdgico, fornecendo feedback aos técnicos
sobre o decorrer das mesmas e respetivos aspetos a melhorar;
e Garantir que os técnicos utilizam o equipamento que lhes foi entregue para uso obrigatério em
cais de piscina;
e Assegurar a entrega das avaliagcdes dos alunos dentro dos prazos previstos.

Ao nivel funcional sdo atribuidas as seguintes responsabilidades aos técnicos de desporto do quadro de
pessoal da Piscina Municipal:
e Proceder a programacao e aplicacao de exercicios e tarefas adequados a idade e ao nivel de cada
utilizador das aulas de Natacao para Bebés, Criancas e Adultos;
e Proceder a programacgao e aplicacao de exercicios e tarefas adequados a idade e as capacidades
fisicas de cada utilizador, relativamente as Aulas de Hidroginastica, de Hidrobike, e de Desporto
Sénior;
e Realizar avaliagdes técnicas a cada um dos seus alunos;
e Realizar o planeamento antecipado das aulas a lecionar colocando o mesmo disponivel no
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programa informatico para consulta;

e Propor a coordenacao transicdes de nivel e de enquadramento técnico de acordo com as avaliacdes
efetuadas;

e Organizare programar projetos de desenvolvimento de atividades|udicas, desportivas e recreativas
para as quais seja solicitado;

e Participar nas iniciativas desportivas para as quais for solicitado;

e Propor iniciativas a realizar e processos internos de melhoria;

e Articular com a Coordenacao e Diregcao Técnica todos os processos em que estdao envolvidos.

Ao nivel funcional sdo atribuidas as seguintes responsabilidades aos técnicos de desporto prestadores
de servicos na Piscina Municipal:
e Proceder a programacao e aplicacao de exercicios e tarefas adequados a idade e ao nivel de cada
utilizador das aulas de Natacao para Bebés, Criancas e Adultos;
e Proceder a programacgao e aplicacao de exercicios e tarefas adequados a idade e as capacidades
fisicas de cada utilizador, relativamente as Aulas de Hidroginastica, de Hidrobike, e de Desporto
Sénior;
e Realizar avaliacdes iniciais, intermédias e finais a cada um dos seus alunos;
e Realizar o planeamento antecipado das aulas a lecionar colocando o mesmo disponivel no
programa informatico para consulta;
e Propor a coordenacao transicdes de nivel e de enquadramento técnico de acordo com as avaliacdes
efetuadas;
e Participar nas iniciativas desportivas para as quais for solicitado;
e Articular com a Coordenacao e Diregao Técnica todos os processos em que estdao envolvidos.

Ao nivel funcional sdo atribuidas as seguintes responsabilidades aos nadadores-salvadores na Piscina
Municipal:
e Efetuar a vigilancia dos trés cais da piscina de forma a garantir a seguranca e cumprimento das
normas pelos utilizadores;
e Realizar o controlo e vigilancia da pista de natacao livre;
e Acompanhar e ajudar no transporte de utentes com mobilidade reduzida, designadamente na
entrada e saida da agua;
e Prestar primeiros socorros e gestdo de situagcdes de emergéncias médica quando necessario;
e Proceder a preparacao do plano de agua, colocar pistas e disponibilizar material pedagdgico aos
professores;
e Colaborar na preparacdao, montagem e desmontagem de todos os eventos.

Ao nivel funcional sdo atribuidas as seguintes responsabilidades aos funcionarios de apoio na Piscina
Municipal:

e Assegurar a vigilancia das instalagdes no periodo de utilizagao;

e Efetuar o controlo de acessos dos utilizadores;

e Acompanhar os visitantes e novos utilizadores informando das normas e regras da instalacao;

e Entregar as chaves dos balnearios adaptados e individuais aos utilizadores indicados pela

coordenacgao terapéutica;

e Realizar atendimento telefénico na rececao;

e Reportaracoordenacaoediregcaotécnicaquaisquersituacdbesandmalasaonormalfuncionamento.
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Ao nivel funcional sao atribuidas as seguintes responsabilidades aos funcionarios de secretaria na
Piscina Municipal:
e Efetuar o atendimento presencial, telefénico e por email na secretaria;
e Realizar a gestao de utentes ao nivel de inscri¢cdes, desisténcias, cobran¢ca de mensalidades,
transicdes de nivel de alunos e todos os procedimentos inerentes;
e Articular com a coordenacao e diregao técnica todas as questdes relacionadas com a lotacao das
aulas, transicao de alunos, solicitacdo de documentos e outros assuntos de ordem técnica;
e Articular com os funcionarios de apoio a gestdo das entradas na instalacao e emissao de cartdes.

Ao nivel funcional sdo atribuidas as seguintes responsabilidades aos funcionarios de manutencao da
Piscina Municipal:
e Efetuar o controlo dos parametros fisico-quimicos das aguas e ar interior dos trés tanques,
balnearios e AQS;
e Realizar os registos diarios no Livro de Registos Sanitario;
e Realizar detecao de avarias e situagOes a necessitar de intervencao e realizar as pequenas
reparacdes e manutencdes na instalacao;
e Zelar pelo bom funcionamento, higiene e seguranca no trabalho na cave técnica da piscina
municipal;
e Reportar e articular com a Direcao Técnica todas as situa¢cdes andmalas detetadas na instalacao.

Esta equipa técnica, com esta grande multidisciplinaridade de técnicos e areas de intervencao, é
pautada pela vasta partilha de informacgdo entre todos, no sentido de ser realizada uma intervengao
mais completa e responsavel, através da transversalidade de conhecimento e formacdo de base
diferenciada, pondo este conhecimento ao servico de uma melhor e mais apropriada resposta as
necessidades do utilizador.

ATIVIDADES A DESENVOLVER NA AREA DESPORTIVA DA PISCINA MUNICIPAL DE ODIVELAS

As atividades que nos propomos desenvolver na Piscina Municipal de Odivelas tém um elo em comum,
gue se prende com o desenvolvimento de competéncias motoras e psicomotoras ao nivel aquatico,
quer seja com um objetivo ludico, de bem-estar, de preservacao da saude e desenvolvimento fisico e
desportivo.

As particularidades das modalidades desenvolvidas encontram-se elencadas no Caderno Pedagdgico
da Piscina Municipal de Odivelas, constando os objetivos, direcao e destinatarios de cada atividade
desenvolvida, que devera ser consultado em complemento a este documento.

Os horérios e dias em que as atividades tém lugar, constam nos mapas de Plano de Agua em anexo a
este documento.

Para além das atividades desportivas regulares constantes no Caderno Pedagdgico da Piscina Municipal
de Odivelas, poderao ser realizadas outras utilizacdes do Plano de Agua como, reservas de espaco,
utilizacao livre e a dinamizacao de eventos ou provas desportivas na Piscina Municipal de Odivelas.
Sdo ainda desenvolvidas na Piscina Municipal atividades terapéuticas sob a coordenagao do Centro de
Terapia e Reabilitacao de Odivelas (CTRO).
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PLANO DE AGUA PREVISTO PARA 2026/2027

A Epoca Desportiva 2026/2027 inicia no dia 1 de setembro de 2026 e termina no dia 31 de julho de
2027.

O Plano de agua para esta época desportiva prevé um total de 544 aulas semanais da area desportiva
(naoincluisessdes de terapia do CTRO),com uma capacidade maxima em aulas 6390 vagas por semana,
acrescidos de uma capacidade de 1101 utilizagcdes semanais para natagao e utilizagao livre.

O numero de aulas e alunos por espaco, sera ajustado com o avangar da época desportiva de acordo as
necessidades dos municipes e a capacidade disponivel de espago e recursos.

Ao dia 1 de setembro de 2026, a Piscina Municipal regista uma taxa de ocupacao de 92,7% com 5704
vagas ocupadas.

NuUmero de sessdes semanais por atividade:
O Plano de Agua da Piscina Municipal para a época 2026/2027 é constituido por 544 sessdes semanais,
distribuidas da seguinte forma:
- Natacdo para Bebés: 39 aulas/semana;
- Natac&o para criancas: 195 aulas/semana;
- Natac&o para jovens e adultos: 155 aulas/semana;
- Hidroginastica: 63 aulas/semana;
- Aquafitness: 3 aulas/semana;
- Clube do Movimento: 50 aulas/semana;
- HidroBike: 21 aulas/semana;
- Colégios: 18 aulas/semana.

Neste numero de sessdes nao estao incluidos os periodos de utilizagao e natacao live, as sessdes
terapéuticas realizadas na instalacao, as reservas de espaco e as sessdes personalizadas.

O numero de aulas semanais em cada um dos niveis podera sofrer alteragdes ao longo da época
desportiva de acordo com as necessidades de gestdao de utilizadores e conjugado com a disponibilidade
de espacos e recursos.

EVENTOS E INICIATIVAS DESPORTIVAS

Ao nivel dos eventos apresentamos uma proposta de diferentes atividades a desenvolver ao longo da
época desportiva, destinada a todos os utilizadores da Piscina Municipal.

Os eventos sao uma forma de fidelizagdo e retencdo de utilizadores com uma elevada expressao,
incrementando os niveis de felicidade e satisfacdo dos utilizadores assim como a familiarizagao com a
Piscina Municipal.

Sdo propostas atividades ludicas de ambito familiar com um carater Iddico, promovendo a familiarizacao
com a Piscina, experienciando diferentes formas de utilizar a instalacao que semanalmente frequentam

num registo descontraido e divertido.

Sao ainda propostas atividades de incentivo competitivo e de desenvolvimento técnico como o
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Odivelas Minichallenge, 12 Horas a Nadar e Odivelas Aquachallenge, destinados aos alunos da Escola

de Natagao, fomentando o desafio pessoal e superagao incrementando o gosto pela modalidade e

retencao de utilizadores.

Proposta de atividades a realizar na Epoca 2026/2027

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2026-2027

2026/2027 Dia Designacao Descricdo da Atividade Destinatarios Observacgoes
Inicio da época Inicio de todas as .
. o . Populagao
1 desportiva atividades da Piscina
- . em geral
0 2026/2027 Municipal de Odivelas
o) .
[ Hidro By
S Night Glow - : <
¢ Atividade de Fitness com Populagao .
26 Party Semana ) Data a confirmar
. luz e som de espetaculo em geral
Europeia
do Desporto
L Momento de avaliagao Alunos da Escola
5a18 Avaliagao inicial . .
da escola de natagao de Natagao
Dentro das atividades
regulares a decorrer .
o . Utilizadores
o na piscina a decoragao o
o 30 e 31 Halloween Party L da piscina
Ke! e caracterizacdo dos .
& municipal
3 professores e nadadores
salvadores sera tematica
Atividade de Fitness
2 Hidro By Night destinada a populagao Populagao
Halloween em geral com luz e som em geral
de espetaculo
o Atividades ludicas
a orientadas para todos os Utilizadores
[ Semana L
o 21a30 alunos da escola da piscina
N do Natal N L. .
g de natacgao. Polo aquatico municipal
e natagao artistica.
Celebracao do dia do Pai o
) o Utilizadores
Eu e o meu Pai com atividades em que os o
19 o o . . da piscina
na piscina Pais sdo convidados a vir .
o o municipal
o para a piscina
©
£ Desafio interno de
o registo de resultados Alunos da Escola
21a 31 Mini-challenge

em diferentes desafios
aquaticos

de Natagao
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Desafio interno de
o registo de resultados Alunos da Escola
2 Mini-challenge . . .
em diferentes desafios de Natagao
agquaticos
'__g Aula de Aquafitness das
© 7h as 13h45. Desafiar todos L
. . Municipes e
Dia Mundial da os alunos com aulas nesse
6 . . . . alunos da Escola
Atividade Fisica | dia a nadar o maior n.° de .
de Natacgao
metros durante a sua aula
ou sessao de natagao livre
Celebracao do dia da Mae
. . com atividades em que as | Alunos da Escola
2 Dia da Mae . . . . ~
Maes sao convidadas a vir de Natagao
o para a piscina
'© L Momento de avaliagao Alunos da Escola
£ 2al5 Avaliacdo Final B i
da escola de natacao de Natacgao
Desafio competitivo
) . Alunos da Escola
22 12H NADAR em diferentes desafios .
. de Natagao
agquaticos
) ) Celebracao do dia da
Dia Mundial . . Alunos da Escola
1 . crianga com atividades .
da Crianca . L de Natagao
diferentes na piscina
.8 . Desafio competitivo
[ Odivelas . . Alunos da Escola
3 6 em diferentes desafios .
- Aqguachalleng . de Natagao
aquaticos
20 Hidro By Night Evento de hidroginastica Populagao
White Party noturno em geral
. . Criangas e jovens
Campo de Férias — projeto
. . - . do Concelho de
a confirmar | Férias de Verao de ocupacgdo de tempos .
o . Odivelas (6 aos
£ livres
-E. 17 anos)
< . . Todos
n Festa da Agua Festa na Piscina Municipal .
utilizadores

Na Epoca Desportiva 2026/2027, tudo faremos para ir ao encontro das necessidades e expetativas dos

utilizadores e demais participantes nas atividades da Piscina Municipal de Odivelas.

Procuramos compilar um leque de atividades e horarios de forma a dar resposta a disponibilidade

individual, permitindo um conjunto de valéncias bastante flexivel e completo, uma oferta desportiva de

exceléncia, quantidade e qualidade dos servigos propostos.

Foram incrementadas o numero de aulas disponiveis assim como o numero de vagas disponiveis por

aula.

O Caderno Pedagdgico da Piscina Municipal de Odivelas devera ser um documento de consulta

complementar a este Plano de Agua e Atividades, onde é possivel de forma minuciosa descrever

o enguadramento técnico de cada atividade desenvolvida e como estas sao subdivididas por
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competéncias e faixas etéarias.

A busca constante de fazer mais e melhor € uma premissa pela qual nos pautamos diariamente, sendo
uma linha orientadora do trabalho a realizar, projetando o futuro e prognosticando a ocupagao do
Plano de Agua da Piscina de Odivelas para uma resposta desportiva e social mais vasta e abrangente.

No decorrer da época serdo efetuados os ajustes necessarios para que o objetivo principal deste
plano seja concretizado na sua plenitude, o qual foi realizado a pensar nas pessoas, nas solucdes e na

continuidade de um trabalho diario, procurando sempre, conciliar na Piscina Municipal uma oferta
desportiva e uma componente social para os municipes de Odivelas e Concelhos limitrofes.

E PELAS PESSOAS QUE TRABALHAMOS, E PARA AS PESSOAS QUE EXISTIMOS!

3 PISCINA.
ODIVELAS
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ANEXOS:

» Mapas de Agua da Area Desportiva da Piscina Municipal de Odivelas - 1 de setembro 2026.

SAO COMPLEMENTO A ESTE DOCUMENTO:

e Caderno Pedagdgico 2026 — Area Desportiva.
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PISCINA DE ODIVELAS - MAPAS DE OCUPAGAO DAS PISCINAS DE APRENDIZAGEM E DESPORTIVA 26727

SEGUNDA FEIRA

PROFESSORES
CTRMO M iguel I i

Juliana
Ricardo Madureira

| Buno ] |  Thiago |

Mariana Rui

TANQUE 1 | TANQUE 2 ] TANQUE 3 ] TANQUE 4 PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTA S5 PISTA 6
7:00- 745 Utilizagao Livre Natagdo Livre Natacdo Livre Natagdo Livre Nataggio Livre
' ' 4 4 4 4 4
Natacdo Livie Apz +14 Pedmo
6 8 8
B:30-9:15 Hatag:;n Livre Elemi +14 P edro
9:15- 10:00 Matacdo Livre
Hidro Base T Pedmo
20
Natagio Sénior Pedro Natacdo Livre Natacéo Livre T4 Hidro Sénior R.Madureira
11:30 -12:15 :
o] o] 25
12:15 - 13:00 & Pedm Matagdo Livre Natacdo Livre Hidrogindstica R.M adureira
[:] [:] 30
13:00 - 13:45 T1Hidro Sénior T B.Madureira TO 1 Matacso Livre Natacdo Livre Hidroginastica Thiago
B It 8 6 30
13:45 -14:30 RB COG Utilizagio Livre Matacdo Livre Matacdo Livre Bike Thiago
4 6 6 9
14:30 -15:15 PQ Utilizagdo Livre Matacdo Livre Matacdo Livre T4 Natacdo Sénior D Thiago
R 4 6 6 12
15:15 _ 16:00 RE COG (15:00) RPIA (15:00) Natacéo Livre Natacio Livre T52 Hidro Sénior D Astrid
T RB COG (15:30) RPIA (15:30) 5 5 30
16:00 - 16:45 T1N Eta;;auféenlnr Thiage Natag::t Livre Hatagaﬁn Livre Hidrog
l\ma 4-5 R.M adureirg Peixinhos Joana QEUEW-ERIETGLY  Natacdo Live Matacdo Livre Hidroginastica Astrid
16:45 -17:30
10 17:00 10 ] 6 [ 0
17:30 - 18:15 Ama 70 Joana [HEuMEl ; il Elem. 89 D Astrid| Matacdo Livre Apzifw +7 Thiago
' ) 11 10 10 g 10 -
18:15 -19:00 Elem -9 Joana (em 10-13 R.Madure Apziv +T Asgtrid Apziaw +14 Antonio Hidrogindstica Thiago
' ' 11 10 10 8 15
ANA 45 Joana io| Elem 6 - =000 Elem 10-13 Ricardo ApZiAv +T Astrid Hidroginastica R.Madureira
19:00 - 19:45 -
11 11 10 15
19:45 - 20:30 Ama 4-5 Antonio VElem 10 -13 Thiago| Ama 10-13 Jeana Apzify =T R.Madureira
il 10 10 6 11 5
20:30 - 21:15 Elem +14 Antdnio Natacdo Livre Aqua Fitness R.Madureira
9 ) 6 16
21:15 -22:00 Bike Ricardo Natacio Livre \ Elem/Apzify +14 :x;tﬁniu

Ricardo Cruz
Pedro 5.

Joana

01/set



PISCINA DE ODIVELAS - MAPAS DE OCUPAGAO DAS PISCINAS DE APRENDIZAGEM E DESPORTIVA 26727 TERCA FEIRA

TANQUE1 | TANQUEZ | TANQUE3 | TANQUE 4 PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTAS PISTA &
7:00-7:45 Utilizagdo Livre Natacdo Livre Matacdo Livre Matacdo Livre Natacdo Livre
- & 4 4 4 4
7:45-8:30 Ama +14 Pedro Hidroginastica Xana
12 75
8:30- 915 Hidroginastica Pedro
9:15 - 10:00 TG Hidro o r T Pedro
T7 Hidro Sénior T Xana S.Pestinhas Pedmo
10:00 - 10:45 20 0 (Golfinhos)
10:45 - 11:30
11:30 - 12:156 Hidro Base Xana D Pedmo
20
12:15 - 13:00
13:00 - 13:45 Ama +1; | Xana Nataqaﬁn Livre Nataga-ﬁn Livre
13245 - 14:30 RB COG (13:45) PQ (13:45) Natacio Livre Natacio Livre
’ ’ RB COG (14:00) PG (14:00) 6 3 4
14:30 - 15:15 RE COG (14:30) RPIA (14:30) Natacio Livre Natagio Livie
I RB COG (15:00) RPIA (15:00) 6 6
15:15 - 16:00 T1 Nat. Sénior Joana RPIA (15:30) Natacdo Livre Natacdo Livre T13 Hidro Sénior D Astrid
: ' 8 (i 6 0
16:00 - 16:45 [Rainha Santa Jocana Natacdo Livre Matagdo Livre T15 Hidro Sénior Astrid
' ' M guel COLEGIO 5 & a0
16:45 - 17:30 G“'ﬁ”“f:: S Utilim;:a Livre
1730 - 18:15 Elem 68 Antonic EREEE:RRITE] Apz/Aw +7 Joana Hidroginastica Astrid
11 11 3
18:15 - 19:00 Elem 10-13 Antonio | Ama 10-13 Astrid | Elem +14 Joana +7 Miguel )
10 10 ) 3
19:00 - 19:45 ANMA &S Joana Elem 10-13 Astrid / +14 Miguel Hidroginastica Anténio
11 10 8 16
19:45 - 30:30 Ama 48 Antonio Elem 88 Astid Elem 10-13 Jeana Elem +14 Miguel
1 10 10 g
20030 - 2445 Ama +1i| Miguel Ama +14 Il Antonio Matacdo Livre Apzifv +14 Joana
2 a2 6 8 8
21:15 - 22:00 AN A +]1i Wiguel Ellkeﬁ;nturun Naaga,ﬁu Livre

PROFESSORES

| | Thiage | Juliana Ana P assos Antonio ana Astrid Ricardo Cruz
Rui Ricardo W adureira CTRMO Miguel I coril Amor Pedro S.

Mariana




PISCINA DE ODIVELAS - MAPAS DE OCUPAGAO DAS PISCINAS DE APRENDIZAGEM E DESPORTIVA 26/27 QUARTA FEIRA

PISTA1 PISTA 2 PISTA3 PISTA 4 PISTAS PISTA G
Centro Marcha Cormida Natacdo Livre Matagdo Livre Natacdo Livre
30 4 4 4

Hidro P edro
20
RPIA (%00) i - +14 Pedro

f

RE SERVACALCI
inicia a 10425

9:15 - 10:00

Baldo Bruno
10 (Ama 46 1)

10:00 - 10: 45

10:45 -11:30

11:30 -12:15

T22 Hidro Sénior T . Madureira
20

12:15-13:00

13:00 - 13:45 Hidro Base R.Madureira
20

13:45 - 14:%0 Utlllzac_;:o Livre Na:a@::anre

14:30 -15:15 Esc.5ec.Odivelas Ndﬁgﬂﬁ: Livre

15:45 - 16:00 Ndﬂ;an&‘jrtr)(ﬂm ng:,u“

16:00 - 16:45 T27 Hidro Sénior T Xana Nataco Livre Natacdo Livre Hidroginastica Thiago
: : - . . i

16:45 -17: 30 Pebdinhos Joana QEEROLGERDISGGE  Natacio Livie Natacdo Livre Hidroginastica Thiago
- 10_17:00 0 17:00 6 6 -

17:30 - 18:15 Ama 781 Joana PPN Elem 6-9 D Xana | Matacao Livie Bpz/fv =7 Thiago
- 11 10 11 6 10 10

AN A 4-5 Ricardo Elem 10-13 R. Apzifw +14Xana Hidroginéstica Thiago

18:15 -19:00 1 . -
19:00 -19:45 AMA4S Joana | AMAT0-13 Antonio [RE LN ardo Hidroginastica R _.Madureira
11 10 10 18
19:45 -20:30 Ama 46 Antdnio RGN (=1 M E lem . 10-13 Thiago| Amall-13 Joana EESEIESES T Apzldv +7 R Madureim
U 11 1 10 10 12 10 6

Elem +14 Antdnio Apzlbw Matacdo Livre Agua Fitness R.Madurei
g 10 £ [ 18

Bike Ricardo Natacéio Livre Elem/ApziAv +14 Antonio
[ 5 a

AMA+14 | R.Madureira
8 9
PROFESSORES

| Buno | |  Thiago __[RNNITTIT Ricardo Cruz

Mariana Rui Ricardo M adureira CTRMO Migusd I o Pedro S.

21:15 -22:00




PISCINA DE ODIVELAS - MAPA S DE OCUPAGAO DAS PISCINAS DE APRENDIZAGEM E DESPORTIVA 26/27 QUINTA FEIRA

TANQUET | TANQUE2 | TANQUE3 | TANQUE 4 PISTA1 PISTA2 PISTA 3 PISTA 4 PISTAS PISTAG
7:00 -7-45 Utlizagao Livre Natagdo Livie | Matagdo Livie Natacio Livre Natacdo Livre
U 4 4 4 4 4

Ama +14 Pedro i : :
12 =
Hidroginastica Pedm
30

Natacdo Livre
L]

915 -10:00

10:00 - 10:45 Peq Divertid Xana |G NI Natacdo Livre Natagho Livie
10 & &
10:45 - 44:30 Ndagaﬁn Livre Hatagaﬁn Livre
11:30 -12:15 CTRMO Matagio Livre T31 Hidro Sénior D. Xana
6 -]
12:15 _13:00 CCSMO T32 Hidro Sénior D Xana
10 20
13:00 -13:45 Ama ”;' Hana Natagaﬁn Livre CTRMO
43:45 - 14:30 Uhllz&g::: Livre TOIA (14:00) N.iaq:n Livre Nataqaﬁn Livre
14:30 -15:15 TolA RPIA (15:00) Esc SecOdivelas Natagaﬁn Livre
Pintainhe Astrid Matacdo Livre Matacdo Livre
15:15 - 16:00 10 (AMA 415} 15:10 s s
16:00 - 16:45 N Eiac;,:;u Livre Nataqaﬁn Livre
AW A 45 Astrid Golfinhos Miguel Utilizagdo Livre Natacdo Livre
16:45 -17:30
il 10 17:00 5 B

AEGGEN LT Elem 6-9 D Miguel Apziav +7 Joana Hidroginastica Astrid
11 il 13 3

il 10 k] 5
Elem 10-13 Astrid A +14 Miguel Hidroginastica Antdnio

17:30 -18:15

18:15 -19:00

AMA4S Joana

19:00 -19:45 1
19:45 20:30 Ama #?DAntmm Elem I'i-ﬁﬁslnd Elem 131-;3 Joana Elem +1:+ Wiguel

20:30 - 21:15 Ama +-I-'-I1-|I Wiguel Ama +14 |l Antonio Natacio Livie ApZihv +14 Joana
8 8 [:] 8 8
21:15 -22:00 -“f"ﬂ+'_11':_f-1|ﬂ“'3| Ellke:ntunlu Hatag:nuwe

PROFESSORES
| Bmume | | Thiago | Juliana Ana Passos Arntonio Xana Astrid Ricardo Cruz
Mariana Rui Ricardo Madureira CTRMO Migusl B oi-ior Pedro 5.
01/set




PISCINA DE ODIVELAS - MAPAS DE OCUPAGAO DAS PISCINAS DE APRENDIZAGEM E DE SPORTIVA

2627 SEXTAFEIRA

TANQUE1 | TANQUE2 | TANQUE3 | TANQUE4 PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 4 PISTA 5 PISTA 6
7:00 -7:45 Utilizagan Livre Natacdo Livre Natagio Livre Natagio Livre Natacdo Livie
200 -T: 4 4 4 4 4

T:45-8:30

8:30 -9:15

9:15 - 10:00

10:00 - 10:45

10:45 -11:30

11:30 -12:15

Hidro Base R.Madureira

RPIA (9:00)

RPIA (%30)

Bom Princ
0

Hidroginastica Pedro

12:15 -13:00 -
13:00 -13:45 T44 Hidm Senior T R.Madureira Natacho Livre
El &
13:45 - 14: 30 Ut"'z'a';;u Livre PQ (o] Hd}ﬂ@;ﬂ Livre :
14:30 - 15:15 Ut"lZﬂ';;D Livre xelar Botero  E sc.Avelar Botero Nﬁq::: Livre Matacdo Livre
15:15 - 16:00 'I?Nat_sgnnr}(ﬂ"ﬂ Esc.Avelar Botero
16:00 - 16:45 T48 Hidro Sénior T Xana MNatacdo Livre
4 6
16:45 -17:30 Ama:—;iR.M. Golfinhos Joana 4 or T Miguel unhm&zaLme qu:::ru\m
YRR 08 Elem. 6-9 D Xana Matacdo Livre

17:30 -18:15

18:15 -19:00

il

18:00 - 19:45 N"Mﬁ‘ma"ﬂ
19:45 - 20:70 Ama 48 Antonio

20:30 - 21:15

21:156 -22:00

11

| Buno | | Thiago |

Mariana

AMATD
11

AMA+14 | R.Madureira

8

Rui

10
Ama 791 Jeana Elem. 6-3 R
11 10
AR A10-13 Antonio [AELRL
10 10

Elem 10-13
10

=1l F lem . 10-13 Thiago
10

1
Elem 5-8 Joana
11
Elem &-9 Thiago
11
Ama 10-13 Joana

Juliana
Ricardo Madureira

11

PROFESSORES

CTRMO

Migu=

Av+14 Pedro

Hidro P edro

30

Hidroginastica Ricardo

30
Apzifw +7 Thiago
13

7

Apzldv +14 Xana

Apzlév +14Xana

Hidroginastica Thiago
30

Amall
10

Hidmgindstica Thiago

+14 Ricardo

f

] 16
Apzifw +7 Xana
12 4
Apzisy +7 R Madureira
T 11 5
Matacdo Livre Aqua Fitness R.Madursira
] 16
Matacéo Livre Elem/ApziAv +14 Antonio
5] 5 T
Ricardo Cruz
Camila Amaor Pedro 5.

01/set




PISCINA DE ODIVELAS - MAPAS DE OCUPACAO DAS PISCINAS DE APRENDIZAGEM E DE SPORTIVA 26/27 SABADO
TANQUE 1 TANQUE 2 TANQUE 2 TANQUE 4 PISTA 1 PISTA 2 PISTA 2 PISTA 4 PISTA 5 PISTA &
7.00 - 7:45 7:00 - 745 I..Itilizag:u Livre Mdag:::r Livre
745 - 830 7-45 - 8:30 Utilizagawe Live Matacso Livre Matacso Livre
] 8 8
8:30 - %00 gaR
9:00 - 0930 ga R 830-915 Utilizagawe Live Matacso Livre Matacso Livre
] 8 8
B R Bike Thiago
9:30 - 10:00 915 - 10:00
9 i i Elem +12 Thi
10:00 - 10:30 ; 10:00 - 10:45 =
[i] 12
10:45 - 1130 E Ama 7-8 Thiago = R 1045 - 11-30 Mstacdo Livie Matacdo Live | Utilizagdo Livre
11 Li] 6
i Apz/Ay +7 Ricardo
1130 - 12:45 | ATe 4T TR 1130 - 1215 pelAv +T Ricar
1 13
= ' Elem/Apziv +14 Ricardo o L —
12:15 - 13:00 Blem &3 Thiago | . 45 43.00 em/Apziiv icar Matagdo Live | Utilizagdo Livre
11 4 8 4 8 [
Il =T doli Utilizag3o Li
13:00 - 13:45 Ama 7-8 Thiago 13:00 - 13:45 Natacao Livre ilizagao Livre
11 8 &
: : doLi foLi Utilizagdo Li
1345 - 14:30 TOIA (13:45) FIA [13:45) TOIA 12-15‘ 1345 - 14-30 Matacso Livre Matacdo Livie ilizagao Live
TOIA (14:15) FIA [14:15) Festa Aniversario [i] [i] ]
: doLi foLi Utilizagdo Li
14:90 - 15:15 FIA {14:45 Hana ‘ 14:30 - 1545 Matacso Livre Matacdo Livie ilizagao Live
Festa Aniversario 5] 6 &
15:15 - 16:00 Ama 4-6 Xana Elem 10-13 Astrid | Ama 7-2 | Antonio 15:15 - 16:00 Av +7 Miguel Matacdo Livre
1 10 11 [i]
16:00 - 16:45 Ama 48 Antonic Ama T-9Xana Elem 5-8 As rid 16:00 - 16-45 Av +7 Miguel Matacdo Livre Matacdo Livie
11 11 1 10 ] 6 [i]
Ama 48 Mi ! = " "
1645 - 1730 IR wma 45 Miguel Ama 7-9 Astrid 1645 - 17-30 Apz/Av +14 Xana Matacso Livre Bike Antonio
b 11 8 8 6 9
' -5 Mi i Soli GoLi Ama+ 14 [ ¥ana
1730 - 18:15 Ama 46 Astrid =T G- R G IT S Ama 10- 12 Antonio 1790 - 18:15 Matacso Livre Natacao Livre
1 b 10 [i] [i] 8
0-13 Mi - " ——— -
18:15 - 19:00 Elemn 10-13 Miguel JRSUZ5EsR=F il 4815 - 19-00 Elem/ Apz/ Av +14 Xana Hidroginastica Astrid
g} 11 4 0
Ama 7- j Cami j ke Mi do Li +
19:00 - 19-45 7-9 Antonic ES[EgRES-EeET TR0 Ama 10-13 Astrid 1900 - 19:45 Bike Migue! Natacao Livre Elem/Apzifw +14 Xana
11 1 10 9 [i] 5 [i]
I I TN iiisn S—— ]
Mariana Rui Ricardo Madureira CTRMOD Miguel B o Pedros. Tee DFELS




PISCINA DE ODIVELAS - MAPAS DE OCUPAGAQ DAS PISCINAS DE APRENDIZAGEM E DESPORTIVA 26127 DOMINGO

PISTA1 PISTA 2 PISTA3 PISTA 4 PISTA 5 PISTA &
700-T-45 Utilizagao Livre | Matacao Livie
6 8
7-45-8:30 Utilizagao Livre Natacao Livre Natagao Livre
TANGUE 1 TANQUE 2 TANGUE 3 TANGUE 4 & b 8
2:30- 500 Tarzrugss |l Ana P Matagdo Lie MWatacdo Livie Bike R.Madureira
B 10 8:30-9:15 6 6 10
9:00- 930 Peixinhcs Il Ana P. _ _
10 Natagso Livie Netagso Livre ApzlAv +T/Apz/Av +14 R.Madweira
Golfinhos [l AnaP. | 9:15-10:00
3:30-10:00 10 G G 4 3 3 3
Elem/ Apz / Av +14 Ana Passos a0 Li Hidroginastica R Madurei
10:00- 10:45 10:00- 10:45 " Nataga Livie oAt e
4 4 4 6 5
Apz | Ay +7 Ana Pas

10:45- 11:30 Ama 10-13 7.1 10:45- 1130 = i resseE

10 10 8

Elementar +14 Ana Passos
11:30- 1215 Ama 4R 11:30- 1215
1 12 5]
Ama +14 || R.M. Bike Ana Passos

12:15- 13:00 2 12:15-13.00 g

B ] | Thixo P Ricarch Cruz
Mariana Rui Ricardo Madweira [ Pedro 5




