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Educacao

4 de junho | Centro Hipico da Paia

Encontro Regional de Equitacao Terapéutica

Esta tudo preparado para o VII Encontro Regional de Equitacdo Terapéutica que se

realiza, na manha do préximo dia 4 de junho, no Centro Hipico da Paia.

Com esta iniciativa, comemoramos mais um ano letivo de funcionamento do
Projeto "Hipoterapia de Odivelas", que resulta de uma parceria entre a Camara
Municipal de Odivelas e a Escola Profissional Agricola D. Dinis - Paia.

Na pratica, iremos promover o convivio entre praticantes de Equitagcdo Terapéutica
da regido de Lisboa, e com as suas familias, através da realizagcdo de diversas
atividades fisicas adaptadas (voleibol, ténis, futebol), ateliés do “Programa do

|Il

Urbano ao Rural”, uma gincana equestre e atividades de maneio do cavalo.

Neste ano letivo, o projeto abrange 62 alunos da Unidades de Ensino Estruturado e
de Apoio a Multideficiéncia das escolas da rede publica do Concelho de Odivelas.
Alunos que tém participado em provas de equitacdo adaptada (organizadas por
outras entidades, como por exemplo nas edicdes dos Special Olympics Portugal e
nas Olimpiadas de Equitacao Adaptada na Feira do Cavalo de Ponte de Lima), onde
tém obtido resultados muito positivos, destacando-se entre os primeiros
classificados.

Programa

10h00 - Rececdo dos participantes

10h15 - Atividades de Maneio do cavalo em familia

10h15 - Provas Equestres - Pole Bending, Barrel Racing, Figure 8 Stake Race e

Team Relays



10h30 - Atividades Desportivas Adaptadas - voleibol, basquete, futebol e outras
12h50 - Entrega de certificados de participagao
13h00 - Encerramento das atividades

Odivelas, 27 de maio de 2016

Para mais informagoes:
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