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Campeonato da Europa de Teamgym 
 
Convidamos o vosso Órgão de Comunicação Social para a Apresentação do Campeonato da 

Europa de Teamgym, que se realiza na terça-feira, dia 9 de outubro, às 10h30, no Pavilhão 

Multiusos de Odivelas. 

O Campeonato da Europa de Teamgym realiza-se entre os dias 17 e 20 de outubro, no 

Pavilhão Multiusos de Odivelas. O maior evento internacional desta disciplina reúne mais de 

850 participantes ao longo dos quatros dias de competição, num total de 51 equipas em 

representação de 16 Países (recorde de participação). Portugal vai estar presente com 3 

Equipas: Masculina e Mista no escalão Sénior e Mista no escalão Júnior. 

A disciplina Teamgym é realizada em equipas Masculinas, Femininas ou Mistas, compostas por 

10 ginastas, sendo que cada grupo pode fazer-se acompanhar por 2 ginastas suplentes (o 

número máximo é de 12 ginastas por equipa). Ao longo da competição, tanto nas qualificações 

como nas finais, cada uma destas equipas apresenta-se em 3 especialidades: Solo, Tumbling e 

Minitrampolim. 

Imediatamente a seguir à Conferência de Imprensa, realiza-se uma demonstração com alguns 

ginastas da Seleção Nacional na Nave Principal do Pavilhão, havendo a possibilidade dos 

jornalistas poderem experimentar alguns movimentos específicos da disciplina 

(Minitrampolim). 

Odivelas, 04 de outubro de 2018 
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