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EFEMÉRIDES

[MARÇO]
| Dia Mundial da Proteção Civil
| Dia Mundial da Audição
| Dia Mundial da Obesidade
| Dia Internacional da Mulher
| Dia Mundial dos Direitos do Consumidor
| Dia do Pai
| Dia Mundial da Árvore
| Dia Mundial da Poesia
| Dia Mundial da Água
| Dia Nacional do Estudante
| |Dia Mundial do Teatro
| Dia Nacional dos Centros Históricos

[ABRIL]
| Dia Internacional do Livro Infantil
| Páscoa
| Dia Mundial da Atividade Física
| Dia Mundial da Saúde
| Dia do Beijo
| Dia Mundial da Arte
| Dia Mundial da Voz
| Dia Mundial da Terra
| Dia Mundial do Livro
| Dia da Liberdade
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Caro/a cidadão/ã,

Com a chegada da Primavera, 
renovam-se também as 
dinâmicas do nosso território 
com uma programação 
diversificada que convida à 
participação ativa de todos 
quantos vivem e visitam 
o concelho de Odivelas. 
Continuamos empenhados 
em promover iniciativas 
que valorizem a cultura, 
o desporto, a memória 
coletiva e a coesão social, 
proporcionando momentos 
de encontro, de partilha 
e de valorização da nossa 
identidade local.

No mês de março, assinalamos 
o Dia Internacional da Mulher, 
reafirmando o compromisso 
do Município com a 
promoção da igualdade e da 
justiça social. Neste âmbito, 
realiza-se o Prémio Municipal 
Beatriz Ângelo, que distingue 
personalidades e instituições 
cujo percurso e intervenção 
constituem um exemplo na 
construção de uma sociedade 
mais inclusiva e equitativa. 
Na edição deste ano, destaca-
se a atribuição deste prémio 
à cantora e atriz Simone de 
Oliveira, cuja carreira e vida 
dispensam apresentações. 

O desporto estará, uma vez 
mais, em evidência com a 

realização, na Páscoa, de mais 
uma edição do prestigiado 
Torneio Internacional de 
Futebol Infantil do CAC da 
Pontinha. Uma competição 
de referência a nível mundial 
nos escalões de formação, 
que promove valores como o 
fair play e a superação.

Evocamos ainda os 52 anos 
do 25 de Abril de 1974, com 
um conjunto alargado de 
iniciativas, reforçando a 
ligação ao nosso território 
desta data emblemática 
da nossa História. Foi no 
Regimento de Engenharia 
N.º 1, na Pontinha, que se 
instalou o Posto de Comando 
do Movimento das Forças 
Armadas, hoje Monumento 
Nacional e espaço 
Museológico. Um lugar de 
referência, recentemente 
requalificado, que recria, o 
mais fielmente possível, o 
ambiente das operações 
militares que conduziram 
Portugal à Liberdade e à 
Democracia e que merece, 
sem dúvida, a sua visita.

É também na Pontinha que 
terá lugar o concerto de Agir, 
assinalando esta efeméride 
num diálogo entre gerações 
e memórias. Um momento 
que nos remete para a 

madrugada da Revolução, 
marcada pela canção de 
Paulo de Carvalho, figura 
ímpar da música portuguesa 
e pai do artista, cuja voz ficou 
indelevelmente associada ao 
início de uma nova era para o 
nosso País.

Convido-o/a, por isso, a 
consultar esta Agenda 
Municipal e a integrar-se 
nas múltiplas atividades que 
preparámos para si. O seu 
envolvimento é essencial para 
continuarmos a construir um 
concelho mais dinâmico, 
coeso e participativo. Odivelas 
faz-se com todos, para todos 
e todos os dias.

O Presidente da Câmara 
Municipal,
Hugo Martins

MENSAGEM
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MAR
MARÇO, 
MÊS DO TEATRO

Em março celebramos o “Mês 
do Teatro”, levando a cena 
o trabalho realizado pelas 
associações culturais locais.
Eventos com Entrada livre 
sujeita à lotação dos espaços.

14 março | 17:00
A ÚLTIMA ESTAÇÃO 
ESPAÇO MULTICULTURAL 
E ARTÍSTICO DE CANEÇAS 
Apresentado por Anzol 
Castiço – Associação Cultural

14 março | 21:30
“ATORES MAL PAGOS”
SOCIEDADE MUSICAL 
E DESPORTIVA DE CANEÇAS 
Apresentado pelo grupo 
de teatro “Os Estarolas” 
da Sociedade Musical e 
Desportiva de Caneças

15 março | 17:00
LUZES DE TODAS 
AS CORES
SOCIEDADE MUSICAL 
DE ODIVELAS
Apresentado pelo grupo de 
teatro da Sociedade Musical 
de Odivelas.

21 março | 21:30
CASA DAS BONECAS
PAVILHÃO POLIVALENTE 
DE ODIVELAS
Apresentado pelo grupo de 
teatro da Sociedade Musical 
de Odivelas.

22 março | 11:00
AS MANHAS DA RAPOSINHA
SALÃO NOBRE DA PONTINHA
Apresentado por Anzol Castiço – Associação Cultural

22 março | 17:00
CAMÕES TELL ALL
AUDITÓRIO DA ESCOLA SECUNDÁRIA DE ODIVELAS
Apresentado pelo grupo de teatro We4 – Associação 
Recreativa, Cultural, Desportiva, Ambiental e Social.

Informações:
219 320 800 
cultura@cm-odivelas.pt
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MAR
até 04 
JOVENS ATIVOS – OTL
ABERTURA DE INSCRIÇÕES
PARA MONITORES

Se tens entre 18 e 25 anos, vives no nosso 
Concelho e já concluíste o 3.º ciclo do ensino 
básico, participa no Programa “Jovens Ativos”, 
criado a pensar em ti, que queres aproveitar as 
férias escolares para crescer e aprender.
Este programa oferece-te a oportunidade de 
te envolveres em projetos municipais, onde 
vais adquirir competências profissionais que 
te preparam para o futuro num ambiente de 
trabalho real.

Informações:
219 320 480
 juventude@.cm-odivelas.pt

MAR
07 e 08 
4º ENCONTRO CRICKET
EB CARLOS PAREDES

SÁB E DOM – 09:00 às 17:00

4º Encontro de Cricket das Escolas,  
um torneio interescolar que se 
realiza a nível nacional.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 
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MAR
11 e 25
REUNIÃO ORDINÁRIA DA CÂMARA 
MUNICIPAL DE ODIVELAS
PAÇOS DO CONCELHO | QUINTA DA MEMÓRIA 

QUA – 09:30

Todas as reuniões são transmitidas através do Canal da Câmara 
Municipal no YouTube. 

Inscrições para intervenção nas Reuniões Públicas através do 
Setor de Apoio aos Órgãos Municipais – 219 320 000

MAR 
12
JOGO DE ANDEBOL EHF CHAMPIONS LEAGUE 
SPORTING VS. DÍNAMO BUCARESTE
PAVILHÃO MULTIUSOS DE ODIVELAS

QUI – 19:45

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 
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MAR 
13

CONCERTOS NA CASA - HOOD 75
CASA DA JUVENTUDE DE ODIVELAS

SEX – 21:30

O projeto "Concertos na Casa", implementado 
pelo Gabinete de Juventude, consiste na 
realização de concertos musicais, em formato 
acústico, na Casa da Juventude de Odivelas.

Pretende-se com este projeto, proporcionar 
momentos de diversão à população, bem 
como divulgar novos talentos jovens na área 
da música.

Hood 75 é um grupo de hip-hop português 
agenciado pela WAT AGENCY, composto por 
E2son, Lknvision75 e Maurex75. O grupo foca-
se em dar uma conotação positiva à palavra 
"hood", focando-se no sentido de comunidade 
e superação. Lançaram recentemente "Nada 
Mudou".

Informações:
219 320 480
 juventude@.cm-odivelas.pt 

MAR 
14 e 15
CAMPEONATO DE LISBOA 
DE KICKBOXING
PAVILHÃO MULTIUSOS DE ODIVELAS

SÁB E DOM – 09:00 às 19:30

O Pavilhão Multiusos de Odivelas recebe 
esta Prova regional de Kickboxing com a 
organização da Federação Portuguesa de 
Kickboxing e Muay thai.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 
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MAR 
14
ODIVELAS WRESTLEFEST
PAVILHÃO DA ESCOLA SECUNDÁRIA 
DE CANEÇAS

SÁB

O espetáculo contará com a realização de 5 
a 6 combates ao longo do programa. Estão 
previstos 14 lutadores e uma equipa de dois 
árbitros, todos com experiência na modalidade. 
Organização: Double Boost Associação

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 

MAR 
20
STAND UP COMEDY NA CASA, 
COM A BANG PRODUÇÕES
CASA DA JUVENTUDE DE ODIVELAS

SEX – 21:30

No âmbito do projeto Expressar-te, a Casa da Juventude de Odivelas realiza, em conjunto com a 
Bang Produções, mais um espetáculo de Stand Up Comedy.

Informações:
219 320 480
 juventude@.cm-odivelas.pt 
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MAR 
21
CORRIDINHA DA PRIMAVERA
PINHAL DA PAIÃ

SÁB – 09:30

Corta-mato interescolar das Escolas Básicas 
do 1º ciclo de Odivelas, no dia que começa a 
Primavera.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 

MAR 
21
PROJETO RECICLARTE: 
WORKSHOP "TRANSFORMA TU!"
CASA DA JUVENTUDE DE ODIVELAS

SÁB – 10:00 às 12:30

O ReciclARTE Odivelas! é um projeto ambiental 
e comunitário inovador. 
Através da disponibilização de um conjunto 
de máquinas e ferramentas específicas para a 
reciclagem de plásticos, este projeto pretende 
reaproveitar os resíduos transformando-os 
em recursos de valor, enquanto desenvolve 
competências técnicas e estimula práticas 
sustentáveis junto da comunidade.

Informações:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt 
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MAR 
21
LEAPFROG FIGHTING 
NIGHT
PAVILHÃO MULTIUSOS DE 
ODIVELAS

Evento de Kickboxing e Muay 
Thai, Organizado pelo Gar 
Fighting Team e a Câmara 
Municipal de Odivelas.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 

MAR 
23 a 28
III SEMANA DO DESPORTO SÉNIOR
PAVILHÃO MULTIUSOS DE ODIVELAS | CAMPO SINTÉTICO 
DO SINDICATO DOS JOGADORES | CAMPOS SINTÉTICOS 
DA EB CARLOS PAREDES | CAMPOS DE PADEL DO CLUBE 
DE PADEL DA PAIÃ 

09:00 às 13:00

A Semana do Desporto Sénior é aberta a todos os munícipes 
com mais de 60 anos. Com atividades diversificadas queremos 
acima de tudo promover o convívio, a descoberta, o bem-estar 
e a participação ativa.
Esta semana pretende reforçar laços, valorizar o envelhecimento 
ativo e proporcionar experiências enriquecedoras que celebrem 
a vitalidade, a autonomia e o espírito comunitário da população 
sénior de Odivelas.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 

MAR 
26
GABINETE ORIENTA-TE: 
WORKSHOP CAPACITA-TE! “DIÁLOGOS 
COM OS PAIS: O ADOLESCENTE E AS 
REDES SOCIAIS/GAMING”
CASA DA JUVENTUDE DE ODIVELAS 

QUI – 18:00 às 19:00

Informações:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt 
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MAR 
28
NOITE DE SERENATAS
IGREJA MOSTEIRO DE ODIVELAS

SÁB – 21:30

A igreja do Mosteiro de Odivelas volta a receber a “Noite de 
Serenatas”, que reúne diferentes tunas universitárias num 
concerto inserido nas Comemorações do Dia Nacional da 
Juventude e cujo programa detalhado está disponível em 
www.cm.odivelas.pt. 

Informações:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt

MAR 
28
JOGOS 
DESPORTIVOS 
ESCOLARES - 
INDIVIDUAIS
PARQUE 
MULTIDESPORTIVO
NAIDE GOMES 

SÁB – 09:30

Competição interescolar das 
Escolas Básicas do 1º ciclo de 
Odivelas.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 

MAR 
29
3.º ODIFUT

Futsal – 09:00 às 13:00 
Pavilhão Moinhos da Arroja

Futebol – 15:00 às 16:30 
Parque de Jogos Tenente 
Valdez

O Torneio pretende promover 
a Ética e o Fair-Play, junto das 
crianças e jovens.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 
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até
MAR 29
EXPOSIÇÃO COLETIVA “REI D. DINIS: VISÕES CONTEMPORÂNEAS”
CENTRO DE EXPOSIÇÕES DE ODIVELAS 

Todos os dias – 10:00 às 23:00

Vários Artistas participam nesta homenagem que pretende assinalar o sétimo centenário da 
morte do Rei D. Dinis. 

Informações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt 

MAR 
30 a 11 ABR
EXPRESSAR-TE: EXPOR ARTE NA CASA
EXPOSIÇÃO DE LEONOR E CATARINA JARDIM 
MOREIRA
CASA DA JUVENTUDE DE ODIVELAS 

SEG A SEX – 09h30 às 12h30 e 14h00 às 17h30

Informações:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt 
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ABR 
05 e 06
DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE 
FÍSICA
PAVILHÃO MULTIUSOS DE ODIVELAS 

Para celebrar o Dia Mundial da Atividade 
Física, a CM Odivelas irá realizar diversas 
atividades gratuitas ao longo do dia, para 
efeitos de promoção da prática desportiva 
na comunidade. 

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 

ABR
06 a 10
OTL - INTERRUPÇÃO LETIVA DA PÁSCOA 

Para crianças e jovens entre os 6 e os 17 anos, residentes e/ou estudantes no Concelho com realização 
de atividades durante os períodos de interrupção letiva. 

Informações:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt 
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ABR 
17

CONCERTOS NA CASA - CALEFATUM
CASA DA JUVENTUDE DE ODIVELAS
SEX – 21:30

Calefatum é uma banda musical emergente de Odivelas, 
Portugal. O grupo ganhou destaque recentemente ao vencer 
a primeira edição do concurso New Music Talent em junho de 
2025

Informações:
219 320 480
 juventude@.cm-odivelas.pt 

ABR 
11
WORKSHOP 
DE OLARIA
CASA DA JUVENTUDE 
DE ODIVELAS 

SÁB – 10:00 às 14:00

Competição interescolar das 
Escolas Básicas do 1º ciclo de 
Odivelas.

Informações:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt 

ABR
18
JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES 
COLETIVOS
PAVILHÃO MULTIUSOS DE ODIVELAS

SÁB – 09:30

Torneio interescolar das Escolas Básicas do 1º ciclo de Odivelas.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 
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ABR 
18
QUIZ DOS PEDROS
CASA DA JUVENTUDE 
DE ODIVELAS 

SÁB – 14:00 às 17:30

Quiz dos Pedros é uma 
noite de quiz com regras 
e dinâmica diferente das 
habituais onde dois hosts te 
vão guiar numa jornada de 
cultura geral, cultura inútil e 
prémios estapafúrdios!

Informações:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt 

ABR 
24
STAND UP COMEDY 
NA CASA, COM A 
COMEDIEM CLUB
CASA DA JUVENTUDE 
DE ODIVELAS 

SÁB – 21:30

A Casa da Juventude de 
Odivelas volta a ser palco para 
mais um espetáculo de stand 
up comedy, desta vez com a 
Comediem Club.

Informações:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt 

ABR 
18
1.º TORNEIO 
EUROPEU DE 
CAPOEIRA
PAVILHÃO DESPORTIVO 
DA ESCOLA SECUNDÁRIA 
DE CANEÇAS 

SÁB – 08:00 às 21:00

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 
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COMEMORAÇÕES DO 25 DE ABRIL

ABR 
25

47ª CORRIDA E PEDALADA
DA LIBERDADE
PARTIDA JUNTO AO ANTIGO MERCADO DA PONTINHA

No dia 25 Abril, a alegria e a festa colectiva saem mais uma 
vez à rua. O desejo e o prazer da participação mantêm viva 
a “Corrida da Liberdade” e a sua simbologia, nesse dia em 
que saudamos os 52 anos da Revolução dos Cravos!

Participar na Corrida da Liberdade é uma das maneiras de 
comemorar Abril e a Revolução dos Cravos. Façamos desta 
corrida uma grande festa popular, participando nela ou 
apoiando-a na sua partida que será na Guarda Nacional 
Republicana - Unidade de Intervenção, junto ao antigo 
Mercado da Pontinha.

Informações:
Associação das Colectividades do Concelho de Lisboa
21 199 39 16 | geral@accl.com.pt
219 320 990 | desporto@cm-odivelas.pt
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COMEMORAÇÕES DO 25 DE ABRIL

ABR 
25

CONCERTO AGIR
ANTIGO MERCADO DA PONTINHA
SÁB – 21:30
ENTRADA LIVRE

E AINDA...
. EXPOSIÇÕES
. DEBATES
. VISITAS AO NÚCLEO MUSEOLÓGICO 
  DO POSTO DE COMANDO DO MFA
. ASSEMBLEIA MUNICIPAL EXTRAORDINÁRIA

Informações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
Programação completa em www.cm-odivelas.pt
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ABR 
25
4.º OPEN DE KARATÉ 
DE ODIVELAS
PAVILHÃO MULTIUSOS DE 
ODIVELAS

SÁB – 09:00 às 13:30 I 14:30 
às 19:00          

Esta iniciativa consiste numa 
competição entre vários 
atletas nas vertentes de Kata 
(Forma) e Kumite (Combate), 
organizado por vários 
escalões etários e por género. 
Organização: Centro de 
K a r a t é - D o - S h o t o k a n ,  
Associação Nacional de Artes 
Marciais e Câmara Municipal 
de Odivelas.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 
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ABR 
26
3.º ODIFUT – 8.ª JORNADA 

Futsal – 09:00 às 13:00 – Pavilhão Susana Barroso
Futebol – 15:00 às 16:30 – Campus do Jogador

Torneio das modalidades de 
Futsal e Futebol, com o objetivo 
de contribuir para a promoção 
da atividade física dos escalões 
de Petizes e Traquinas, através 
da realização de jogos de 
caráter lúdico/competitivo.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 

ABR 
26
TORNEIO NACIONAL ANAM
PAVILHÃO MULTIUSOS DE ODIVELAS

DOM – 09:00 às 13:30 I 14:30 às 19:00       

Este torneio consiste numa competição entre vários atletas nas 
vertentes de Kata (Forma) e Kumite (Combate), organizado por 
vários escalões etários e por género. Organização: Centro de 
Karaté-Do-Shotokan, Associação Nacional de Artes Marciais e 
Câmara Municipal de Odivelas.

Informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 
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LOJA TURISMO DE 
ODIVELAS
STRADA OUTLET

SEG A DOM
10:00 às 22:00

Adquira um presente ou 
uma lembrança  na Loja do 
Turismo de Odivelas e leve 
consigo a tradição e o sabor 
da nossa história! 

Informações:
Strada Outlet, loja 2.020,
Odivelas
219 320 424

LOJA DO CIAC

TER A SÁB
10:00 às 13:00 | 14:00 às 17:00

Aqui pode encontrar 
produtos associados à 
paisagem e vivências locais 
e adquirir a tradicional 
Marmelada branca de 
Odivelas ou o Vinho Madre 
Paula.
Adquira estes ou outros 
produtos e leve consigo a 
tradição e o sabor da nossa 
história!

Informações:
Rua do Pinhal Verde, n.º 2, 
1685-514 Caneças
219 320 422
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BICAS 
- UMA HISTÓRIA SOBRE A ÁGUA
ATELIÊ DE LEITURA E VISITA 
ORIENTADA 
CENTRO INTERPRETATIVO 
DAS ÁGUAS DE CANEÇAS

TER A SEX
10:00 e às 14:30

Para Grupos organizados 
Mediante marcação prévia 

O CIAC tem como objetivos, por um lado pro-
mover a preservação do património histórico 
das águas de Caneças e a forma como este in-
fluenciou os usos e costumes da comunidade 
local, e por outro lado, sensibilizar para as pro-
blemáticas relacionadas com a importância da 
água e a sua sustentabilidade. Após uma visita 
guiada ao CIAC, os alunos são convidados a 
participar numa leitura coletiva do livro “Bicas 
– Uma história sobre a Água”, que termina com 
uma canção alusiva à edição. 

Informações: 
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

CIENTISTAS POR UM DIA
VISITA ORIENTADA
CIAC

TER A SEX 
10:00 | 14:30 | 19:00

Para Grupos organizados 
Mediante marcação prévia 

Após visita guiada ao CIAC os participantes 
são convidados a participar numa atividade 
demonstrativa de contaminação de solos. 
A agricultura sustentável está diretamente 
relacionada com a preservação e conservação 
dos solos. 
O uso inadequado de produtos químicos 
torna-se um perigo para a contaminação 
das terras onde os mesmos são aplicados e 
essa contaminação de solos vem por sua vez 
contaminar a água que bebemos. Será este 
o ponto de partida para a observação desta 
experiência.

Informações e inscrição:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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VISITA ÀS FONTES DE CANEÇAS

TER A SEX 

Para Grupos organizados
Mediante marcação prévia 

A água representa a marca identitária das gentes 
de Caneças. A riqueza hidrográfica do seu território 
permitiu, ao longo do tempo, o surgimento 
de um vasto património material e imaterial 
em volta da abundância e qualidade das suas 
águas. Testemunho desse passado é o singular 
património histórico constituído pelas fontes de 
Caneças. 

Informações e marcações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

Visitas 
às Fontes
de Caneças

VISITAS AO CENTRO 
INTERPRETATIVO DAS ÁGUAS 
DE CANEÇAS (CIAC) 

TER A SÁB
10:00 às 13:00 | 13:30 às 16:00

Para Grupos organizados 
Mediante marcação prévia 

O Centro Interpretativo das Águas de Caneças, 
edifício adjacente à Fonte das Piçarras, 
equipamento municipal destinado à fruição 
da população, cujos objetivos passam pela 
preservação das memórias históricas do 
território de Caneças relacionadas com 
a exploração e comercialização das suas 
águas e, noutra vertente, pela sensibilização, 
valorização e conhecimento sobre o uso 
eficiente dos recursos hídricos.

Informações: 
Rua do Pinhal Verde, n.º 2,
1685-514 Caneças
219 320 422
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“DESCOBRIR O MOSTEIRO 
DE ODIVELAS”
VISITA ORIENTADA
MOSTEIRO DE ODIVELAS

Para Grupos organizados 
Mediante marcação prévia 

Abrir as portas do Mosteiro de Odivelas é 
visitar espaços mágicos do nosso passado 
secular com mais de 700 anos de história, 
onde todos os nossos sentidos serão despertos 
e a curiosidade aguçada. Cada visita é única, 
fazendo com que a valorização do património 
cultural concelhio seja um dos grandes 
objetivos destas visitas.

Informações e marcações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt

TEATRO DE FANTOCHES: 
“O REI D. DINIS ESTÁ EM 
ODIVELAS” 
MOSTEIRO DE ODIVELAS

TER A SEX

Para Grupos organizados  
Mediante marcação prévia 

Visita orientada ao Mosteiro de Odivelas com 
a apresentação de uma peça de teatro de 
fantoches sobre a vida do Rei D. Dinis e da 
Rainha Sta. Isabel. 

Informações: 
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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SALA GAMING
CASA DA JUVENTUDE

Na GAME ZONE irás encontrar um espaço 
confortável e completamente equipado 
com material informático de Gaming, 
simuladores de Fórmula 1 e Playstation 5.
Tens disponível um total de 7 postos: 5 
em computador e dois em simulador de 
carros. Não existe reserva prévia, sendo a 
utilização atribuída mediante ordem de 
chegada por períodos máximos de 90 
minutos.
Já conheces?

Informações: 
210 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

VISITA AO CENTRO HISTÓRICO DE ODIVELAS

TER | QUA | SEX 

Para Grupos organizados Mediante marcação prévia 

Visita com passeio pelo centro histórico, ao Memorial de Odivelas, à Igreja Matriz de Odivelas/
Igreja do Santíssimo Nome de Jesus e à Quinta da Memória /Quinta do Arcebispo. 

Informações e marcações:
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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SALA DE PODCAST 
DA CASA DA JUVENTUDE

SEG A SEX 
10h00 às 12h30 | 14h00 às 17h30

A sala de Podcast dispõe de equipamentos de 
gravação de conteúdos áudio e vídeo, podendo 
ser utilizada, gratuitamente, pelas associações 
juvenis concelhias e pelos jovens que residem, 
estudam ou trabalham no concelho de 
Odivelas, com idades compreendidas entre os 
12 e os 35 anos de idade.

Aqui, podes soltar a tua criatividade, mostrar 
o teu talento e criar conteúdos que realmente 
importam para a nossa comunidade. É o teu 
espaço para brilhar e fazer ouvir a tua voz. Vem 
fazer parte desta experiência única e faz a 
diferença com os teus podcasts!

Informações e reservas:
juventude@cm-odivelas.pt

Já conheces os Podcast da Casa da Juventude 
que abordam temas atuais, especialmente 
dedicados a escolhas profissionais, através da 
partilha de experiências? 
Para os ouvir e ver, basta ir à área da Juventude 
no site municipal em www.cm-odivelas.pt ou 
procurar nas plataformas habituais.
Em março e Abril temos as gravações dos 
seguintes temas:

PODCASTS “CAPACITA-TE!” 
Gestão do Tempo e do Stress para os Exames 
Nacionais
Convidado: Gustavo Calado, Presidente 
da Associação de Estudantes da Escola 
Secundária Pedro Alexandrino

Comportamentos Aditivos com Substância
Convidada: Dra. Ana Gomes, Médica da USF 
Gênesis da Póvoa de Santo Adrião

PODCAST “OUVE E DESCOBRE!”
Tema: “Como ser Artista em Teatro Musical”
Convidado: Ricardo Lima, bailarino e professor

Informações:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt
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MANHÃS ATIVAS

SÁB

PAVILHÃO DA ESCOLA BÁSICA D. DINIS – POMBAIS 

• 09:00 às 09:45
A Mexer com Tranquilidade - Pilates - Controlo 
postural
• 09:45 às 10:30 
A Mexer com Energia - Cardiofitness 
• 10:30 às 11:15
A Mexer com Tranquilidade - Pilates - Controlo 
postural
TER E QUI

PAVILHÃO MULTIUSOS DE ODIVELAS 

• 07:45 às 08:30
A Mexer no Ginásio com Energia – 
Cardiofitness
SEG E QUA
PAVILHÃO MULTIUSOS DE ODIVELAS 

• 07:45 às 08:30
A Mexer no Ginásio com Tranquilidade - 
Pilates - Controlo Postural
SEX

PAVILHÃO MULTIUSOS DE ODIVELAS 

• 07:45 às 08:30
A Mexer no Ginásio com Força
 - Circuito Funcional 

Aulas gratuitas de exercício físico em 
grupo, dirigidas a munícipes com idades 
compreendidas entre os 18 e os 59 anos de 
idade, ao ar livre e/ou em instalações do 
Município de Odivelas.

Inscrições e informações: 
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt 

CENTRO DE MARCHA E CORRIDA  
ODIVELAS

SEG - SEX
19:30 - 21:00

Treinos diários de caminhada e corrida, 
acompanhados por técnicos especializados, 
entre as 19:30 e as 21:00 distribuídas ao longo 
da semana da seguinte forma:
2.ª feira: treino de caminhada e corrida 
contínua; 3.ª feira: reforço muscular para 
corrida e caminhada; 
4.ª feira: treino de fartlek/séries e técnica para 
caminhada e corrida; 
5.ª feira: treino de escadas ou rampas para 
caminhada e corrida; 
6.ª feira: treino de caminhada e corrida 
contínua.

Inscrições através do link Programa Nacional 
de Marcha e Corrida. 
www.marchaecorrida.pt
Inscrição anual: 12€ (seguro acidentes 
pessoais)

Para mais informações:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt
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BIBLIOTECA 
MUNICIPAL D. DINIS
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Biblioteca Municipal D. Dinis - Odivelas
Serviço de Empréstimo e Salas de Leitura

De 3.ª a 6.ª feira - das 9h30 às 18h45  | Sábado - das 9h30 às 16h45

Biblioteca Fora d’Hor@s

De 2.ª feira a sábado - das 9h30 às 23h00

Polo de Caneças
Serviço de Empréstimo e Sala de Leitura

De 3.ª a 6.ª feira - das 9h30 às 17h00

Sábado - das 9h30 às 13h00 e das 14h00 às 17h00

16 de setembro a 14 de junho

HORÁRIO

Polo da Pontinha
Serviço de Empréstimo e Sala de Leitura

De 3.ª a 6.ª feira - das 9h30 às 17h00

Sábado - das 9h30 às 13h00 e das 14h00 às 17h00

A Biblioteca Municipal D. Dinis e respetivos Polos encerram na segunda quinzena de agosto, 
para manutenção e reorganização das salas e serviços.

Contactos: 
219 320 770 (Odivelas)
219 320 787 (Caneças)
219 320 789 (Pontinha)
E-mail: bmdd@cm-odivelas.pt
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MAR
03
EXPOSIÇÃO
“UMA JORNADA, TRÊS VISÕES” 
BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS

Patente até 28 de março 

Nesta exposição, os corpos e as cidades 
partilham a mesma realidade. Três grupos 
de figuras humanas, trabalhadas de forma 
abstrata e visceral, revelam o desgaste 
invisível da guerra e dos medos, sob 
perspetivas distintas: a vítima, a testemunha, 
o sobrevivente, as memórias dos que já 
foram e a esperança no futuro. Cada corpo é 
simultaneamente um documento, um grito 
e um mapa de resistência. Aqui, a arte não 
embeleza o sofrimento. Obriga-nos a olhar de 
frente para aquilo que preferimos ignorar e 
vivenciar, ainda que por instantes, a condição 
de quem perdeu tudo exceto a memória do 
que foi ter um lar.
Esta exposição surge na sequência da 
campanha escolar de solidariedade, destinada 
à recolha de donativos para apoiar as crianças 
em Gaza, na qual participaram três turmas 
do 9.º ano - G, H e I - da Escola Secundária de 
Odivelas.

Informações:
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt

MAR
07
APRESENTAÇÃO DO LIVRO 
“A ABELHA POUPADINHA E O 
SEGREDO DO MEL”
DE RUI RODRIGUES
BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS

SÁB – 17:00

“A Abelha Pou-
padinha e o Se-
gredo do Mel” é 
uma história ca-
tivante que vai 
além do mundo 
encantado das 
abelhas. 
Nesta aventura 
educativa, Pou-
padinha reve-
la os segredos 
da poupança, 

da organização e da gestão de recursos, en-
sinando valiosas lições financeiras, de forma 
acessível e envolvente para crianças e adultos. 
Através das suas experiências, aprendemos a 
importância de economizar, investir com sa-
bedoria e planear o futuro. 
Este livro oferece uma oportunidade única de 
explorar, com leveza e humor, conceitos essen-
ciais para uma vida financeira saudável, mos-
trando que, tal como na colmeia, o sucesso 
depende de boas escolhas e do trabalho em 
equipa.

Informações:
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt
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MAR 20 
e 
ABR 24

AQUI HÁ GATO: ESTÓRIAS NO 
ESCURO  
BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS

SEX – 20:45

Para crianças dos 3 aos 10 anos
Gratuito com Inscrição prévia

Quão mágico pode ser entrar numa biblioteca 
à noite? 
Em vez das caras habituais, encontramos dois 
gatos muito peculiares… 
Ao que parece vivem no meio dos livros e 
desfiam estórias no escuro! Brincam com os 
contos e ronronam poesia! O melhor é entrar 
e conhecê-los!

Informações:
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt

ABR
18
APRESENTAÇÃO DO LIVRO 
“ARTUR, O ESCUTEIRO E AS SUAS 
ÉPICAS AVENTURAS”
DE NADIA JIN 
BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS

SÁB – 17:00
Para crianças dos 5 aos 9 anos

A história é inspirada em acontecimentos 
verídicos da vida familiar da autora, contados 
de forma leve e humorística. A narrativa 
acompanha Artur, um rapaz que se muda para 
um novo país com a sua família e que procura 
fazer novos amigos. O livro reforça também a 
importância de as crianças pedirem a ajuda de 
um adulto responsável sempre que enfrentam 
tarefas ou desafios que não conseguem 
resolver sozinhas.

Informações:
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt
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BIBLIOTERAPIA
BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS,

JAN A JUL
SET A DEZ

QUI

Atividade para Seniores. Partindo da leitura 
de textos e livros e da discussão dos mesmos, 
propõem se práticas de exercícios físicos e 
respiratórios, visando uma maior consciência 
do corpo e da necessidade de o manter ativo 
e harmonizado.

Informações: 
219 320 770 
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.pt

DOIS BRAÇOS PARA EMBALAR, 
UMA VOZ PARA CONTAR 
BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS, 
ODIVELAS

JAN A JUL 
OUT A DEZ

Quinzenal
Crianças dos 18 meses aos 3 anos
Gratuito  com Marcação prévia

Quinzenalmente é disponibilizado um Kit 
que inclui: um livro com uma sugestão de 
dinamização, uma proposta de atividade 
referente ao livro e respetivos materiais, um 
diário de bordo, dois livros para explorar 
livremente e um cartão de leitor do bebé. 

Este Kit pode ser levantado na Biblioteca 
Municipal D. Dinis, Polo de Caneças e Polo da 
Pontinha (leitores residentes no concelho de 
Odivelas).

Informações: 
219 320 770  
iniciativas.bmdd@cm-odivelas.pt

BIBLIÓFILO VAI A CASA

JAN A JUL E SET A DEZ
QUI

Gratuito  com Marcação prévia

Empréstimo de livros, cd e dvd ao domicílio 
a utentes de instituições no concelho de 
Odivelas que não possam deslocar-se à 
biblioteca por motivos de saúde.

Informações: 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt
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até MAR 29
JANTAR DE IDIOTAS

QUI A SÁB – 21:00 | DOM – 16:00
Duração: 120 minutos | M/12
PVP 23€ | Reservas, bilheteira e descontos ver pág. 38

Pedro Boto, um editor de sucesso, tem por hábito organizar, com 
um grupo de amigos, o que denominam “jantares de idiotas”. 
Cada organizador do jantar convida um idiota (sem que ele saiba que está a ser convidado, por ser 
um verdadeiro idiota) e durante o jantar todos fazem “gato sapato” das inocentes vítimas. 

até MAR 29 
MADAGÁSCAR

SÁB – 15:00  | DOM – 11:30
Duração: 60| M/6 
Entrada permitida e Bilhete pago a partir dos 3 anos 
PVP 15€ | Reservas, bilheteira e descontos ver pág. 38 

Junta-te a Alex, o Leão, a Marty, a Zebra, a Melman, a Girafa, a 
Glória, a hipopótama e, claro, àqueles hilariantes conspiradores, 
os Pinguins!

ABR 09
A NOITE

QUI A SÁB – 21:00 | DOM – 16:00
Duração: 110 minutos |  M/12
PVP 25€ | Reservas, bilheteira e descontos ver pág. 38

Na redação de um jornal, em Lisboa, na noite de 24 de abril de 1974, a rotina vai ser interrompida 
pela discussão entre o redator da província, Manuel Torres, um jornalista que defende a verdade 
jornalística acima de qualquer outro interesse, com o seu chefe da redação, Abílio Valadares, 
homem submisso ao poder político. 
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Indicações  
Para usufruir dos descontos 
deve fazer-se acompanhar 
dos documentos que os 
comprovem.

• Não se efetuam trocas nem 
devoluções. 
• Não é permitido qualquer 
tipo de registo áudio ou 
vídeo sem autorização prévia. 
• Não é permitido o 
uso de telemóvel ou de 
outros equipamentos 
sonoros dentro da sala de 
espetáculos. 
• Não é permitido comer 
e beber dentro da sala de 
espetáculos. 
• Não é permitido fumar. 
• O bilhete deve ser 
conservado até ao final do 
espetáculo. 
• Programas e elencos 
podem ser alterados por 
motivos imprevistos. 
• Não é permitida a entradas 
nas salas após o início dos 
espetáculos, salvo indicação 
do pessoal. 
• A Malaposta reserva-se o 
direito de proibir o acesso 
ou expulsar pessoas que 
considere encontrarem-se 
num estado suscetível de 
perturbar os espetáculos e/
ou os restantes espectadores.  
• Os funcionários da câmara 
municipal de odivelas têm 
direito a 30% de desconto 
nos ingressos adquiridos na 
bilheteira local.

*Os outros descontos não são válidos 

no dia do espectador.

BILHETEIRA
Reservas e bilhetes: 
malaposta.pt 
219 320 940 / 938 339 851 
bilheteiramalaposta@yellowstarcompany.com

As reservas têm de ser levantadas até 48 horas de 
antecedência. 
 
Reservas online: 
malaposta.bol.pt

Horários bilheteira*: 
De quinta a sábado das 15:00 às 23:00 
Domingo das 11:00 às 19:00

A Malaposta encerra ao público às segundas terças e quartas. 
A bilheteira encerra no mês de agosto.

AUDITÓRIO

BILHETE INTEIRO 10,00€ - 25,00€

MENORES DE 23 ANOS 20%**

MAIORES DE 65 ANOS 20%

MUNÍCIPES DE ODIVELAS*** 20%

FUNCIONÁRIOS CM ODIVELAS*** 20%

GRUPOS + 10 PESSOAS 20%

* Horário sujeito a alterações

** Aplicável somente a espetáculos dirigidos ao público infantil.

*** Requer apresentação de comprovativo  
Descontos não acumuláveis e aplicáveis sobre o valor do bilhete inteiro. 

Estes preços podem sofrer alterações a qualquer momento e sem aviso prévio.
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CONTACTOS ÚTEIS
PAVILHÃO MULTIUSOS DE ODIVELAS
Alameda do Porto Pinheiro, Odivelas
219 320 760
multiusos@cm-odivelas.pt

CENTRO CULTURAL MALAPOSTA
Rua Angola, Olival Basto
938 339 851
bilheteiramalaposta@yellowstarcompany.com

BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS
Odivelas 
Rua Guilherme Gomes Fernandes 
219 320 770 
bmdd@cm-odivelas.pt

Polo de Caneças 
Rua Fonte dos Castanheiros, 2 Loja A
219 320 787
bmdd.canecas@cm-odivelas.pt

Polo da Pontinha 
Rua Heróis de Mucaba, Piso -1, 20B
219 320 789
bmdd@cm-odivelas.pt

CENTRO DE EXPOSIÇÕES DE ODIVELAS
Rua Fernão Lopes  
(junto aos Paços do Concelho - Quinta da 
Memória e Jardim da Música), Odivelas 
219 320 800 
cultura@cm-odivelas.pt

CASA DA JUVENTUDE
Largo da Memória, 1
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

CENTRO INTERPRETATIVO 
DAS ÁGUAS DE CANEÇAS
Rua do Pinhal Verde, 2,Caneças
219 320 422 | 965 910 422
ciac@cm-odivelas.pt

NÚCLEO MUSEOLÓGICO DO POSTO 
DE COMANDO DO MOVIMENTO DAS FORÇAS 
ARMADAS
Av. do Regimento de Engenharia n.º 1, 
Pontinha
219 320 800
cultura@cm-odivelas.pt
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