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MENSAGEM

Caro/a cidad3o/a,

Com a chegada da Primavera,
renovam-se  também  as
dindmicas do nosso territério
programacao
diversificada que convida a
participacdo ativa de todos
guantos vivem e visitam
o concelho de Odivelas.
empenhados
em  promover iniciativas
que valorizem a cultura,
o desporto, a memboria
coletiva e a coesdo social,
proporcionando momentos
de encontro, de partilha
e de valorizacdo da nossa
identidade local.

com uma

Continuamos

Nomésdemargo,assinalamos
o Dia Internacional da Mulher,
reafirmando o compromisso
do Municipio com a
promocao da igualdade e da
justica social. Neste ambito,
realiza-se o Prémio Municipal
Beatriz Angelo, que distingue
personalidades e instituicdes
cujo percurso e intervencao
constituem um exemplo na
construcaode umasociedade
mais inclusiva e equitativa.
Na edicao deste ano, destaca-
se a atribuicdo deste prémio
a cantora e atriz Simone de
Oliveira, cuja carreira e vida
dispensam apresentacoes.

O desporto estard, uma vez
mais, em evidéncia com a

realizacao, na Pascoa, de mais
uma edicao do prestigiado
Torneio  Internacional de
Futebol do CAC da
Pontinha. Uma competicao
de referéncia a nivel mundial
nos escaldées de formacao,
gue promove valores como o
fair play e a superacéao.

Infantil

Evocamos ainda os 52 anos
do 25 de Abril de 1974, com
um conjunto alargado de
iniciativas, reforcando a
ligagdo ao nosso territério
desta data emblematica
da nossa Histéria. Foi no
Regimento de Engenharia
N.° 1, na Pontinha, que se
instalou o Posto de Comando
do Movimento das Forcas
Armadas, hoje Monumento

Nacional e espacgo
Museoldgico. Um lugar de
referéncia, recentemente

requalificado, que recria, o
mais fielmente possivel, o
ambiente das operagdes
que conduziram
Portugal a Liberdade e a
Democracia e que merece,
sem duvida, a sua visita.

militares

E também na Pontinha que
terd lugar o concerto de Agir,
assinalando esta efeméride
num didlogo entre geracdes
e memodrias. Um momento
que nos remete para a

3

madrugada da

Revolucao,
pela cancao de
Paulo de Carvalho, figura
impar da musica portuguesa
e pai do artista, cuja voz ficou
indelevelmente associada ao
inicio de uma nova era para o
nosso Pais.

marcada

Convido-o/a, por isso, a
consultar esta Agenda
Municipal e a integrar-se

nas multiplas atividades que
preparamos para si. O seu
envolvimento é essencial para
continuarmos a construir um
concelho mais dinamico,
coeso e participativo. Odivelas
faz-se com todos, para todos

e todos os dias.

O Presidente da Camara
Municipal,
Hugo Martins
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MARCO,
MES DO TEATRO

Em marcgo celebramos o “Més
do Teatro”, levando a cena
realizado pelas
associacodes culturais locais.

Eventos com Entrada
sujeita a lotacdo dos espacos.

o trabalho

livre

14 margo | 17:00

A ULTIMA ESTAGAO
ESPACO MULTICULTURAL

E ARTISTICO DE CANECAS
Apresentado por Anzol
Castico — Associacao Cultural

14 marcgo | 21:30

“ATORES MAL PAGOS”
SOCIEDADE MUSICAL

E DESPORTIVA DE CANECAS
Apresentado pelo grupo

de teatro “Os Estarolas”

da Sociedade Musical e
Desportiva de Canecgas

15 margo | 17:00

LUZES DE TODAS

AS CORES

SOCIEDADE MUSICAL

DE ODIVELAS

Apresentado pelo grupo de
teatro da Sociedade Musical
de Odivelas.

21 marcgo | 21:30

CASA DAS BONECAS
PAVILHAO POLIVALENTE
DE ODIVELAS

Apresentado pelo grupo de
teatro da Sociedade Musical
de Odivelas.

22 margo | 11:00

AS MANHAS DA RAPOSINHA

SALAO NOBRE DA PONTINHA

Apresentado por Anzol Castico — Associacao Cultural

22 margo | 17:00

CAMOES TELL ALL

AUDITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA DE ODIVELAS
Apresentado pelo grupo de teatro We4 — Associagdo
Recreativa, Cultural, Desportiva, Ambiental e Social.

Informacgodes:
219 320 800

cultura@cm-odivelas.pt
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RECKLESS

TcrNnelc de Espoerrs

CMO
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Evento sujeito arecolha de imagens e divulgacao nos diversos suportes de comunicacio da

Gabinete de Juventude
QW} Largo da Memaria n.° 1 - 2675-407 Odivelas
il [ Tel. 219 3204480 | E-mail: juventude@cm-odivelas.pt
S WMBER o www.cm-odivelas.pt | www.facebook.com/odivelasamexer
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ATIVOS

MAR
07 e 08

4° ENCONTRO CRICKET
EB CARLOS PAREDES

SAB E DOM - 09:00 as 17:00

4° Encontro de Cricket das Escolas,
um torneio interescolar que se
realiza a nivel nacional.

Informacgdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

MAR
ate 04

. JOVENS ATIVOS - OTL
ABERTURA DE INSCRIGCOES
PARA MONITORES

Se tens entre 18 e 25 anos, vives NoO NOSSO
Concelho e ja concluiste o 3° ciclo do ensino
basico, participa no Programa “Jovens Ativos’,
criado a pensar em ti, que queres aproveitar as
férias escolares para crescer e aprender.

Este programa oferece-te a oportunidade de
te envolveres em projetos municipais, onde
vais adquirir competéncias profissionais que
te preparam para o futuro num ambiente de
trabalho real.

Informacgdes:

219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt

>
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REUNIAO ORDINARIA DA CAMARA
MUNICIPAL DE ODIVELAS

PACOS DO CONCELHO | QUINTA DA MEMORIA
QUA - 09:30

Todas as reunides sdo transmitidas através do Canal da Camara
Municipal no YouTube.

Inscricdes para intervencdo nas Reunides Publicas através do
Setor de Apoio aos Orgdos Municipais — 219 320 000

£HE

CHAMPIONS
LEAGUE

JOGO DE ANDEBOL EHF CHAMPIONS LEAGUE
SPORTING VS. DINAMO BUCARESTE
PAVILHAO MULTIUSOS DE ODIVELAS

QUI -19:45
Informacgoes:
219 320 990

desporto@cm-odivelas.pt

PROGRAMACAO GERAL = 8
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CONCERTOS NA CASA - HOOD 75
CASA DA JUVENTUDE DE ODIVELAS

SEX -21:30

O projeto "Concertos na Casa", implementado
pelo Gabinete de Juventude, consiste na
realizacdo de concertos musicais, em formato
acustico, na Casa da Juventude de Odivelas.

Pretende-se com este projeto, proporcionar
momentos de diversdao a populacdo, bem
como divulgar novos talentos jovens na area
da musica.

Hood 75 € um grupo de hip-hop portugués
agenciado pela WAT AGENCY, composto por
E2son, Lknvision75 e Maurex75. O grupo foca-
se em dar uma conotacgao positiva a palavra
"hood", focando-se no sentido de comunidade
e superacao. Lancaram recentemente "Nada
Mudou".

Informacgdes:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt

MAR
14el5

CAMPEONATO DE LISBOA
DE KICKBOXING
PAVILHAO MULTIUSOS DE ODIVELAS

SAB E DOM - 09:00 as 19:30

recebe

O Pavilhdo Multiusos de Odivelas
esta Prova regional de Kickboxing com a
organizacdo da Federacao Portuguesa de
Kickboxing e Muay thai.

Informacgdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt
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WRESTLING PROFISSIONAL

4 MARCOD 21 HORAS
ESCOLA SECUNDARIA  DE CANECAS

PORTAS ABREM AS 20H30
SABE MAIS EM WRESTLEFEST.PT

odivelas

STAND UP COMEDY NA CASA,
COM A BANG PRODUCOES
CASA DA JUVENTUDE DE ODIVELAS

SEX -21:30

ODIVELAS WRESTLEFEST
PAVILHAO DA ESCOLA SECUNDARIA
DE CANECAS

SAB

O espetaculo contard com a realizacao de 5
a 6 combates ao longo do programa. Estao
previstos 14 lutadores e uma equipa de dois
arbitros, todos com experiéncia na modalidade.
Organizacao: Double Boost Associacao

Informacgoes:

219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

CTAND

No ambito do projeto Expressar-te, a Casa da Juventude de Odivelas realiza, em conjunto com a

Bang Producdes, mais um espetaculo de Stand Up Comedy.

Informacgoes:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt

PROGRAMACAO GERAL = 10



MAR
21

CORRIDINHA DA PRIMAVERA
PINHAL DA PAIA

SAB - 09:30

Corta-mato interescolar das Escolas Basicas
do 1° ciclo de Odivelas, no dia que comeca a
Primavera.

Informacgdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

MAR
21

PROJETO RECICLARTE:
WORKSHOP "TRANSFORMA TU!"
CASA DA JUVENTUDE DE ODIVELAS

SAB -10:00 as 12:30

O ReciclARTE Odivelas! é um projeto ambiental
e comunitario inovador.

Através da disponibilizacdo de um conjunto
de maqguinas e ferramentas especificas para a
reciclagem de plasticos, este projeto pretende
reaproveitar os residuos transformando-os
em recursos de valor, enquanto desenvolve
competéncias técnicas e estimula praticas
sustentaveis junto da comunidade.

Informacgdes:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt

PROGRAMAGCAO GERAL = 11



MAR MAR
21 23 a 28

LEAPFROG FIGHTING 1ll SEMANA DO DESPORTO SENIOR

NIGHT PAVILHAO MULTIUSOS DE ODIVELAS | CAMPO SINTETICO
PAVILHAO MULTIUSOS DE DO SINDICATO DOS JOGADORES | CAMPOS SINTETICOS
ODIVELAS DA EB CARLOS PAREDES | CAMPOS DE PADEL DO CLUBE

DE PADEL DA PAIA
Evento de Kickboxing e Muay
Thai, Organizado pelo Gar  09:00 as 13:00
Fighting Team e a Céamara

Municipal de Odivelas. A Semana do Desporto Sénior € aberta a todos os municipes
com mais de 60 anos. Com atividades diversificadas queremos

Informacgdes: acima de tudo promover o convivio, a descoberta, o bem-estar

219 320 990 e a participacao ativa.

desporto@cm-odivelas.pt Esta semana pretende reforcar lagos, valorizar o envelhecimento

ativo e proporcionar experiéncias enriquecedoras que celebrem
a vitalidade, a autonomia e o espirito comunitario da populacao
sénior de Odivelas.

Informacgdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

MAR
26

GABINETE ORIENTA-TE:
WORKSHOP CAPACITA-TE! “DIALOGOS
COM OS PAIS: O ADOLESCENTE E AS
REDES SOCIAIS/GAMING”

CASA DA JUVENTUDE DE ODIVELAS

QUI -18:00 as 19:00
Informacgdes:

219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt

PROGRAMACAO GERAL = 12



MAR
28

JOGOS NOITE DE SERENATAS
DESPORTIVOS IGREJA MOSTEIRO DE ODIVELAS
ESCOLARES -

INDIVIDUAIS SAB -21:30

PARQUE

MULTIDESPORTIVO Aigreja do Mosteiro de Odivelas volta a receber a “Noite de

NAIDE GOMES Serenatas’, que redne diferentes tunas universitarias num
concerto inserido nas Comemoracgdes do Dia Nacional da

SAB - 09:30 Juventude e cujo programa detalhado esta disponivel em

www.cm.odivelas.pt.
Competicdo interescolar das
Escolas Basicas do 1° ciclo de Informacgodes:
Odivelas. 219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt
Informacgoes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

3.° ODIFUT

Futsal - 09:00 as 13:00
Pavilhdo Moinhos da Arroja

Futebol - 15:00 as 16:30
Parque de Jogos Tenente
Valdez

O Torneio pretende promover
a Etica e o Fair-Play, junto das
criangas e jovens.

Informacgoes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt




ate
MAR 29

EXPOSICAO COLETIVA “REI D. DINIS: VISOES CONTEMPORANEAS"
CENTRO DE EXPOSICOES DE ODIVELAS

Todos os dias —10:00 as 23:00

Varios Artistas participam nesta homenagem que pretende assinalar o sétimo centenario da
morte do Rei D. Dinis.

Informacgdes:
219 320 800
cultura@cme-odivelas.pt

MAR
30 a1l ABR

EXPRESSAR-TE: EXPOR ARTE NA CASA
EXPOSIGAO DE LEONOR E CATARINA JARDIM
MOREIRA

CASA DA JUVENTUDE DE ODIVELAS

SEG A SEX - 09h30 as 12h30 e 14h00 as 17h30
Informacgdes:

219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt

PROGRAMAGAO GERAL = 14



ABR
05 e 06

DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE
FiSICA
PAVILHAO MULTIUSOS DE ODIVELAS

Para celebrar o Dia Mundial da Atividade
Fisica, a CM Odivelas ird realizar diversas
atividades gratuitas ao longo do dia, para
efeitos de promocao da pratica desportiva
na comunidade.

Informacgdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

OTL - INTERRUPCAO LETIVA DA PASCOA

Para criancas e jovens entre os 6 e 0s 17 anos, residentes e/ou estudantes no Concelho com realizacao
de atividades durante os periodos de interrupcao letiva.

Informacgdes:

219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt

PROGRAMACAO GERAL = 15



ABR
1

WORKSHOP

DE OLARIA

CASA DA JUVENTUDE
DE ODIVELAS

SAB -10:00 as 14:00
Competicao interescolar das

Escolas Basicas do 1° ciclo de
Odivelas.

Informacgdes:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt

CONCERTOS NA CASA - CALEFATUM
CASA DA JUVENTUDE DE ODIVELAS
SEX -21:30

AE

Calefatum é uma banda musical emergente de Odivelas,
Portugal. O grupo ganhou destague recentemente ao vencer
a primeira edigao do concurso New Music Talent em junho de
2025

Informacgdes:

219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt

ABR
18

JOGOS DESPORTIVOS ESCOLARES
COLETIVOS

PAVILHAO MULTIUSOS DE ODIVELAS

SAB - 09:30

Torneio interescolar das Escolas Basicas do 1° ciclo de Odivelas.
Informacgdes:

219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

PROGRAMACAO GERAL = 16



QUIZ DOS PEDROS
CASA DA JUVENTUDE
DE ODIVELAS

SAB -14:00 as 17:30
é uma

regras
e dinadmica diferente das

Quiz dos Pedros

noite de quiz com

habituais onde dois hosts te
vao guiar numa jornada de
cultura geral, cultura inutil e
prémios estapafurdios!

Informacgdes:
219 320 480

juventude@.cm-odivelas.pt

PROGRAMAGCAO GERAL = 17
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ABR
18

1.° TORNEIO
EUROPEU DE
CAPOEIRA

PAVILHAO DESPORTIVO
DA ESCOLA SECUNDARIA
DE CANECAS

SAB - 08:00 as 21:00

Informacgdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

ABR
24

STAND UP COMEDY
NA CASA,COM A
COMEDIEM CLUB
CASA DA JUVENTUDE

DE ODIVELAS

SAB - 21:30

A Casa da Juventude de
Odivelas volta a ser palco para
mais um espetaculo de stand
up comedy, desta vez com a
Comediem Club.

Informacgdes:
219 320 480
juventude@.cm-odivelas.pt



COMEMORAGOES DO 25 DE ABRIL

ABR

<

-~ CORRIDA DA
LIBERDADE

47° CORRIDA E PEDALADA
DA LIBERDADE
PARTIDA JUNTO AO ANTIGO MERCADO DA PONTINHA

No dia 25 Abril, a alegria e a festa colectiva saem mais uma
vez a rua. O desejo e o prazer da participacao mantém viva
a “Corrida da Liberdade” e a sua simbologia, nesse dia em

gue saudamos os 52 anos da Revolucao dos Cravos!

Participar na Corrida da Liberdade é uma das maneiras de
comemorar Abril e a Revolucao dos Cravos. Facamos desta
corrida uma grande festa popular, participando nela ou
apoiando-a na sua partida que sera na Guarda Nacional
Republicana - Unidade de Intervencéo, junto ao antigo
Mercado da Pontinha.

Informacgodes:

Associacao das Colectividades do Concelho de Lisboa
21199 3916 | geral@accl.com.pt

219 320 990 | desporto@cm-odivelas.pt

PROGRAMACAO GERAL = 18



COMEMORAGOES DO 25 DE ABRIL

e

CONCERTO AGIR

ANTIGO MERCADO DA PONTINHA
SAB - 21:30
ENTRADA LIVRE

E AINDA...
. EXPOSICOES
. DEBATES
. VISITAS AO NUCLEO MUSEOLOGICO
DO POSTO DE COMANDO DO MFA
. ASSEMBLEIA MUNICIPAL EXTRAORDINARIA

Informacgoes:

219 320 800

cultura@cm-odivelas.pt

Programacao completa em www.cm-odivelas.pt
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ABR
25

4.° OPEN DE KARATE
DE ODIVELAS
PAVILHAO MULTIUSOS DE
ODIVELAS

SAB - 09:00 as 13:30 | 14:30
as 19:00

Esta iniciativa consiste numa
competicao  entre  varios
atletas nas vertentes de Kata
(Forma) e Kumite (Combate),
organizado por varios
escaldes etarios e por género.
Organizagdao: Centro de
Karaté-Do-Shotokan,
Associacdo Nacional de Artes
Marciais e Camara Municipal
de Odivelas.

Informacgdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

PAVILHAD MULTIUSOS DEDDIVELAS
40 25/ ABRILg 26 %
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ABR
26

3.° ODIFUT - 8. JORNADA

ABR
26

TORNEIO NACIONAL ANAM
PAVILHAO MULTIUSOS DE ODIVELAS

DOM - 09:00 as 13:30 | 14:30 as 19:00

Este torneio consiste numa competicao entre varios atletas nas
vertentes de Kata (Forma) e Kumite (Combate), organizado por
varios escaldes etarios e por género. Organizacao: Centro de
Karaté-Do-Shotokan, Associacao Nacional de Artes Marciais e
Camara Municipal de Odivelas.

Informacgodes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

Futsal — 09:00 as 13:00 - Pavilhao Susana Barroso
Futebol - 15:00 as 16:30 - Campus do Jogador

Torneio das modalidades de
Futsal e Futebol, com o objetivo
de contribuir para a promocao

da atividade fisica dos escaldes

de Petizes e Traquinas, através
da realizacdo de jogos de
carater ludico/competitivo.

Informacgdes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt
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Loja Turismo de Odivelas

Strada Outlet, Piso 2 - Loja 2020
A /% Todos os dias das 10h00 as 22h00
ﬂ|] /

odi | Setor do Turismo
lvelas T. 219 320 800 e-mail: cultura@cm-odivelas.pt

CAMARA MUNICIPAL
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LOJA TURISMO DE
ODIVELAS
STRADA OUTLET

SEG ADOM
10:00 as 22:00

Adguira um presente ou
uma lembranca na Loja do
Turismo de Odivelas e leve
consigo a tradicao e o sabor
da nossa historial

Informacgdes:

Strada Outlet, loja 2.020,
Odivelas

219 320 424

PROGRAMACAO GERAL = 23

LOJA DO CIAC

TER ASAB
10:00 as 13:00 | 14:00 as 17:00

AQui pode encontrar
produtos associados a
paisagem e vivéncias locais
e adquirir a tradicional
Marmelada branca de
Odivelas ou o Vinho Madre
Paula.

Adquira estes ou outros
produtos e leve consigo a
tradicdo e o sabor da nossa
historial

Informagodes:

Rua do Pinhal Verde, n° 2,
1685-514 Canecas

219 320 422



CIAC

TER A SEX
10:00 | 14:30 | 19:00

Para Grupos organizados
Mediante marcacdo prévia

Apos visita guiada ao CIAC os participantes
sdo convidados a participar numa atividade
demonstrativa de contaminacao de solos.
A agricultura sustentavel estd diretamente
relacionada com a preservacgao e conservagao
dos solos.

O uso inadequado de produtos guimicos
torna-se um perigo para a contaminacao
das terras onde os mesmos sao aplicados e
essa contaminacao de solos vem por sua vez
contaminar a dgua que bebemos. Sera este
o ponto de partida para a observacao desta
experiéncia.

Informacdes e inscricao:
219 320 800
cultura@cme-odivelas.pt

CENTRO INTERPRETATIVO
DAS AGUAS DE CANECAS

TER A SEX
10:00 e as 14:30

Para Grupos organizados
Mediante marcacdo prévia

O CIAC tem como objetivos, por um lado pro-
mover a preservacao do patrimonio historico
das aguas de Canecas e a forma como este in-
fluenciou os usos e costumes da comunidade
local, e por outro lado, sensibilizar para as pro-
blematicas relacionadas com a importancia da
agua e a sua sustentabilidade. Apds uma visita
guiada ao CIAC, os alunos sdo convidados a
participar numa leitura coletiva do livro “Bicas
—Uma histéria sobre a Agua”, que termina com
uma cancao alusiva a edicao.

Informacdes:
219 320 800
cultura@cme-odivelas.pt

PROGRAMACAO GERAL = 24



VISITAS AO CENTRO

INTERPRETATIVO DAS AGUAS
DE CANECAS (CIAC)

TER A SAB
10:00 as 13:00 | 13:30 as 16:00

P# CENTRO INTERPRETATIVO
DAS AGUAS DE CANEGAS

Para Grupos organizados
Mediante marcacao prévia

O Centro Interpretativo das Aguas de Canecas,
edificio adjacente a Fonte das Picarras,
equipamento municipal destinado a fruicdo
da populagéo, cujos objetivos passam pela
preservacao das memorias historicas do
territério de Canegas relacionadas com
a exploracdo e comercializagcdo das suas
aguas e, noutra vertente, pela sensibilizacao,
valorizacdo e conhecimento sobre o uso

eficiente dos recursos hidricos.
Informacgdes:
Rua do Pinhal Verde, n° 2,
1685-514 Canecas
219 320 422

VISITA AS FONTES DE CANECAS

TER A SEX

Para Grupos organizados

Mediante marcacao prévia

A agua representa a marca identitaria das gentes

Visitas
as Fontes

de Canegas

de Canecas. Ariqueza hidrografica do seu territorio
permitiu, ao longo do tempo, o surgimento
de um vasto patrimoénio material e imaterial
em volta da abundéncia e qualidade das suas
aguas. Testemunho desse passado € o singular
patrimonio historico constituido pelas fontes de
Canecas.

Informacgdes e marcagodes:
219 320 800

cultura@cme-odivelas.pt
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“DESCOBRIR O MOSTEIRO
DE ODIVELAS”

VISITA ORIENTADA
MOSTEIRO DE ODIVELAS

Para Grupos organizados
Mediante marcacao prévia

Abrir as portas do Mosteiro de Odivelas é
visitar espagos magicos do nosso passado
secular com mais de 700 anos de historia,
onde todos os nossos sentidos serao despertos
e a curiosidade agucada. Cada visita € Unica,
fazendo com que a valorizagéo do patrimonio

objetivos destas visitas.

Informagdes e marcagodes:
219 320 800
cultura@cme-odivelas.pt

TEATRO DE FANTOCHES:
“O REI D. DINIS ESTA EM
ODIVELAS"

MOSTEIRO DE ODIVELAS

Para Grupos organizados
Mediante marcacao prévia

"D. DINIS ESTA
Visita orientada ao Mosteiro de Odivelas com EM ODIVELAS™
a apresentacdo de uma peca de teatro de e
fantoches sobre a vida do Rei D. Dinis e da

Rainha Sta. Isabel.

Informacgdes:
219 320 800
cultura@cme-odivelas.pt
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Um olhar sobre o 25 de Abril:

dos antecedentes a revolucéo - visitas orientadas

Visitas: terca a sexta-feira, as 10h00, 14h30 e 19h00

Publico-alvo: 1.2, 2.2, 3.2 Ciclos, Secunddrio, Ensino Noturno e Grupos Organizados
Inscricdo: mediante inscri¢do prévia

Visitas para a populacdo em geral
3.2 sabado de cada més
Visitas: 3.2 sdbado de cada més, as 10h00*
N.2 méximo de participantes: 50 pessoas por visita
A readlizacdo da visita depende de um n.2 minimo de participantes (6 pessoas)
Inscricdo: mediante inscricdo prévia
*com excecdo do més de Agosto
NS
INFORMAGOES: Qm%

E: cultura@cm-odivelas.pt | T: 21 932 08 00 OAd_iveIas EXE‘RE'!J:R @QM‘N R

www.cm-odivelas.pt
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TER | QUA | SEX

[EHISTORICO

Odivelas

Para Grupos organizados Mediante marcacgdo prévia

Visita com passeio pelo centro histérico, ao Memorial de Odivelas, a Igreja Matriz de Odivelas/
Igreja do Santissimo Nome de Jesus e a Quinta da Memoéria /Quinta do Arcebispo.

Informacgdes e marcagoes:
219 320 800
cultura@cme-odivelas.pt

CASA DA JUVENTUDE

Na CAME ZONE iras encontrar um espaco
confortavel e completamente equipado
com material informatico de Gaming,
simuladores de Formula 1 e Playstation 5.
Tens disponivel um total de 7 postos: 5
em computador e dois em simulador de
carros. Nao existe reserva prévia, sendo a
utilizagdo atribuida mediante ordem de
chegada por periodos maximos de 90
minutos.

Ja conheces?

Informacgdes:
210 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

VENTUDE

Para todos os jovens municipes,
estudantes e trabalhadores
no concelho de Odivelas.

Gratuito
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\\ GOSTAS DE COMUNICAR?
TEMOS UM NOVO ESPAGO
DISPONIVELPARATI |\

S

SEG ASEX
10h00 as 12h30 | 14h00 as 17h30

A sala de Podcast dispde de equipamentos de
gravacao de conteldos dudio e video, podendo
ser utilizada, gratuitamente, pelas associacdes
juvenis concelhias e pelos jovens que residem,
estudam ou trabalham no concelho de
Odivelas, com idades compreendidas entre os
12 e 0s 35 anos de idade.

AQui, podes soltar a tua criatividade, mostrar
o teu talento e criar conteddos que realmente
importam para a nossa comunidade. E o teu
espaco para brilhar e fazer ouvir a tua voz. Vem
fazer parte desta experiéncia Unica e faz a
diferenca com os teus podcasts!

Informacgdes e reservas:
juventude@cm-odivelas.pt

J& conheces os Podcast da Casa da Juventude
gue abordam temas atuais, especialmente
dedicados a escolhas profissionais, através da
partilha de experiéncias?

Para os ouvir e ver, basta ir a drea da Juventude
no site municipal em www.cm-odivelas.pt ou
procurar nas plataformas habituais.

Em margo e Abril temos as gravacdes dos
seguintes temas:

Gestao do Tempo e do Stress para os Exames
Nacionais
Gustavo Presidente

Convidado: Calado,

da Associacdo de Estudantes da Escola

Secundaria Pedro Alexandrino

Comportamentos Aditivos com Substancia
Convidada: Dra. Ana Gomes, Médica da USF
Génesis da Pévoa de Santo Adriao

Tema: “Como ser Artista em Teatro Musical”
Convidado: Ricardo Lima, bailarino e professor

Informacgoes:
219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt
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MANHAS ATIVAS

| 18

MANHAS ATIVAS

AULAS DE GRUPO GRATUITAS

SAB

PAVILHAO DA ESCOLA BASICA D. DINIS - POMBAIS
- 09:00 as 09:45

A Mexer com Tranquilidade - Pilates - Controlo
postural

- 09:45 as 10:30

A Mexer com Energia - Cardiofitness

-10:30 as 11:15

A Mexer com Tranquilidade - Pilates - Controlo
postural

TERE QUI

PAVILHAO MULTIUSOS DE ODIVELAS

- 07:45 as 08:30

A Mexer no Ginasio com Energia -
Cardiofitness

SEG E QUA

PAVILHAO MULTIUSOS DE ODIVELAS

- 07:45 as 08:30

A Mexer no Ginasio com Tranquilidade -
Pilates - Controlo Postural

SEX

PAVILHAO MULTIUSOS DE ODIVELAS

- 07:45 as 08:30

A Mexer no Ginasio com Forca

- Circuito Funcional

Aulas gratuitas de exercicio fisico em
grupo, dirigidas a municipes com idades
compreendidas entre os 18 e os 59 anos de
idade, ao ar livre e/ou em instalacdes do
Municipio de Odivelas.

Inscri¢gdes e informacgodes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt

CENTRO DE MARCHA E CORRIDA
ODIVELAS

SEG - SEX
19:30 - 21:00

Treinos didrios de caminhada e corrida,
acompanhados por técnicos especializados,
entre as 19:30 e as 21:00 distribuidas ao longo
da semana da seguinte forma:

treino de caminhada e corrida
para

22 feira:
continua; 37 feira:
corrida e caminhada;
47 feira: treino de fartlek/séries e técnica para
caminhada e corrida;

57 feira: treino de escadas ou rampas para
caminhada e corrida;

treino de caminhada e corrida

reforco muscular

6.2 feira:
continua.

Inscricdes através do link Programa Nacional
de Marcha e Corrida.
www.marchaecorrida.pt
Inscricdo anual:  12€
pessoais)

(seguro acidentes

Para mais informacodes:
219 320 990
desporto@cm-odivelas.pt
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BIBLIOTECA
MUNICIPAL D. DINIS



HORARIO

16 de setembro a 14 de junho

Biblioteca Municipal D. Dinis - Odivelas

Servico de Empréstimo e Salas de Leitura
De 32 a 6.2 feira - das 9h30 as 18h45 | Sdbado - das 9h30 as 16h45
Biblioteca Fora d’Hor@s

De 22 feira a sabado - das 9h30 as 23h00

Polo de Canecas

Servico de Empréstimo e Sala de Leitura

De 3.2 a 6.2 feira - das 9h30 as 177h00

Sabado - das 9h30 as 13h00 e das 14h00 as 17h00

Polo da Pontinha

Servico de Empréstimo e Sala de Leitura

De 3.2 a 6.2 feira - das 9h30 as 177h00

Sabado - das 9h30 as 13h00 e das 14h00 as 17h00

A Biblioteca Municipal D. Dinis e respetivos Polos encerram na segunda quinzena de agosto,
para manutencao e reorganizagao das salas e servicos.

Contactos:

219 320 770 (Odivelas)

219 320 787 (Canecgas)

219 320 789 (Pontinha)

E-mail: bndd@cm-odivelas.pt
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MAR
03

EXPOSICAO
“UMA JORNADA, TRES VISOES”
BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS

Patente até 28 de margo

Nesta exposicao, os corpos e as cidades
partilham a mesma realidade. Trés grupos
de figuras humanas, trabalhadas de forma
abstrata e visceral, revelam o desgaste
invisivel da guerra e dos medos, sob
perspetivas distintas: a vitima, a testemunha,
o sobrevivente, as memoarias dos que ja
foram e a esperanca no futuro. Cada corpo é
simultaneamente um documento, um grito
e um mapa de resisténcia. Aqui, a arte nao
embeleza o sofrimento. Obriga-nos a olhar de
frente para aquilo que preferimos ignorar e
vivenciar, ainda que por instantes, a condicao
de gquem perdeu tudo exceto a memoria do
que foi ter um lar.

Esta exposicao surge na sequéncia da
campanha escolar de solidariedade, destinada
a recolha de donativos para apoiar as criangas
em Gaza, na qual participaram trés turmas
do 9°ano -G, H el -da Escola Secundaria de
Odivelas.

Informacgdes:
219320770
bmdd@cm-odivelas.pt

MAR
07

APRESENTAGAO DO LIVRO
“A ABELHA POUPADINHAE O
SEGREDO DO MEL"

DE RUI RODRIGUES

BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS

SAB -17:00

“A Abelha Pou-
padinha e o Se-
gredo do Mel” é
uma historia ca-

RUI RODRIGUES

A ABELHA tivante que vai
POUPADINHA i3 além do mundo
Y encantado das
abelhas.

Nesta aventura
educativa, Pou-
padinha
la os segredos
da poupanca,
da organizacdo e da gestao de recursos, en-
sinando valiosas licdes financeiras, de forma
acessivel e envolvente para criangas e adultos.
Através das suas experiéncias, aprendemos a
importancia de economizar, investir com sa-
bedoria e planear o futuro.

Este livro oferece uma oportunidade Unica de
explorar,com leveza e humor, conceitos essen-

reve-

ciais para uma vida financeira saudavel, mos-
trando que, tal como na colmeia, o sucesso
depende de boas escolhas e do trabalho em

equipa.

Informacgdes:
219320770
bmdd@cm-odivelas.pt
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MAR 20

e
ABR 24
A%vi ha bate.

est@rias ne escwrel

AQUI HA GATO: ESTORIAS NO
ESCURO
BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS

SEX -20:45

Para criangas dos 3 aos 10 anos
Gratuito com Inscrigdo prévia

Quao magico pode ser entrar numa biblioteca
a noite?

Em vez das caras habituais, encontramos dois
gatos muito peculiares...

Ao que parece vivem no meio dos livros e
desfiam estdrias no escuro! Brincam com os
contos e ronronam poesia!l O melhor é entrar
e conhecé-los!

Informacgdes:
219320770
bmdd@cm-odivelas.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS

ABR
18

APRESENTACAO DO LIVRO
“ARTUR, O ESCUTEIRO E AS SUAS
EPICAS AVENTURAS"”

DE NADIA JIN

BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS

SAB -17:00
Para criangas dos 5 aos 9 anos

A histéria é inspirada em acontecimentos
veridicos da vida familiar da autora, contados
de forma leve e humoristica. A narrativa
acompanha Artur, um rapaz que se muda para
um novo pais com a sua familia e que procura
fazer novos amigos. O livro reforca também a
importancia de as criangas pedirem a ajuda de
um adulto responsavel sempre que enfrentam
tarefas ou desafios que ndo conseguem

resolver sozinhas.
Informacgdes:

219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt
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BIBLIOTERAPIA
BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS,

JAN AJUL
SET ADEZ

® Lo a
oo'
9

>

'@
@

Atividade para Seniores. Partindo da leitura
de textos e livros e da discussdo dos mesmos,
propdem se praticas de exercicios fisicos e
respiratorios, visando uma maior consciéncia
do corpo e da necessidade de o manter ativo
e harmonizado.

Informacgdes:
219 320 770
iniciativas.omdd@cm-odivelas.pt

BIBLIOFILO VAI A CASA

JAN AJUL E SET ADEZ
QUI

Gratuito com Marcagao prévia

Empréstimo de livros, cd e dvd ao domicilio
a utentes de instituicoes no concelho de
Odivelas que nao possam deslocar-se a
biblioteca por motivos de saude.

Informagdes:
219320770
bmdd@cm-odivelas.pt

DOIS BRACOS PARA EMBALAR,
UMA VOZ PARA CONTAR
BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS,
ODIVELAS

JAN AJUL
OUT A DEZ

Quinzenal
Criangas dos 18 meses aos 3 anos
Gratuito com Marcagao prévia

Quinzenalmente é disponibilizado um Kit
que inclui: um livro com uma sugestao de
dinamizacao,

referente ao livro e respetivos materiais, um

uma proposta de atividade

diario de bordo, dois livros para explorar
livremente e um cartéo de leitor do bebé.

Este Kit pode ser levantado na Biblioteca
Municipal D. Dinis, Polo de Canecas e Polo da
Pontinha (leitores residentes no concelho de
Odivelas).

Informacgdes:
219 320 770
iniciativas.omdd@cm-odivelas.pt
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JANTAR DE IDIOTAS
QUI A SAB - 21:00 | DOM -16:00
Duracao: 120 minutos | M/12

PVP 23€ | Reservas, bilheteira e descontos ver pag. 38

Pedro Boto, um editor de sucesso, tem por habito organizar, com

um grupo de amigos, o que denominam “jantares de idiotas”.
Cada organizador do jantar convida um idiota (sem que ele saiba que esté a ser convidado, por ser
um verdadeiro idiota) e durante o jantar todos fazem “gato sapato” das inocentes vitimas.

atée MAR 29

MADAGASCAR

SAB -15:00 | DOM -11:30

Duracao: 60| M/6

Entrada permitida e Bilhete pago a partir dos 3 anos

PVP 15€ | Reservas, bilheteira e descontos ver pag. 38
. . % CENTRO CULTURAL

Junta-te a Alex, o Ledo, a Marty, a Zebra, a Melman, a Girafa, a

Clodria, a hipopdtama e, claro, aqueles hilariantes conspiradores,

os Pinguins!

ABR 09

A NOITE

QUI A SAB - 21:00 | DOM -16:00
Duracao: 110 minutos | M/12 S
PVP 25€ | Reservas, bilheteira e descontos ver pag. 38 G TR0 CRIETURNS

Na redacdo de um jornal, em Lisboa, na noite de 24 de abril de 1974, a rotina vai ser interrompida
pela discussao entre o redator da provincia, Manuel Torres, um jornalista que defende a verdade
jornalistica acima de qualquer outro interesse, com o seu chefe da redacao, Abilio Valadares,
homem submisso ao poder politico.
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BILHETEIRA

Reservas e bilhetes:

malaposta.pt

219 320 940/ 938 339 851
bilheteiramalaposta@yellowstarcompany.com

As reservas tém de ser levantadas até 48 horas de
antecedéncia.

Reservas online:
malaposta.bol.pt

Horarios bilheteira*:
De quinta a sabado das 15:00 as 23:00
Domingo das 11:00 as 19:00

A Malaposta encerra ao publico as segundas tercas e quartas.
A bilheteira encerra no més de agosto.

AUDITORIO
BILHETE INTEIRO 10,00€ - 25,00€
MENORES DE 23 ANOS 20%**
MAIORES DE 65 ANOS 20%
MUNI/CIPES DE ODIVELAS*** 20%
FUNCIONARIOS CM ODIVELAS*** 20%
GRUPOS + 10 PESSOAS 20%

* Horério sujeito a alteragdes
** Aplicavel somente a espetaculos dirigidos ao publico infantil.
*** Requer apresentagao de comprovativo

Descontos nao acumulaveis e aplicaveis sobre o valor do bilhete inteiro.
Estes precos podem sofrer alteragdes a qualquer momento e sem aviso prévio.
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Indicagdes

Para usufruir dos descontos
deve fazer-se acompanhar
dos documentos que os
comprovem.

+ Ndo se efetuam trocas nem
devolucgdes.

« Nao é permitido qualquer
tipo de registo dudio ou
video sem autorizacao prévia.
+ Nao é permitido o

uso de telemodvel ou de
outros equipamentos
sonoros dentro da sala de
espetaculos.

+ Nao é permitido comer

e beber dentro da sala de
espetaculos.

+ Nao é permitido fumar.

+ O bilhete deve ser
conservado até ao final do
espetaculo.

« Programas e elencos
podem ser alterados por
mMotivos imprevistos.

« Nao é permitida a entradas
nas salas apods o inicio dos
espetaculos, salvo indicagéo
do pessoal.

« A Malaposta reserva-se o
direito de proibir o acesso
ou expulsar pessoas que
considere encontrarem-se
num estado suscetivel de
perturbar os espetaculos e/
Ou 0s restantes espectadores.
+ Os funcionarios da camara
municipal de odivelas tém
direito a 30% de desconto
nos ingressos adquiridos na
bilheteira local.

*Os outros descontos nao sao validos

no dia do espectador.



CONTACTOS UTEIS

BIBLIOTECA MUNICIPAL D. DINIS
Odivelas

Rua Guilherme Gomes Fernandes
219 320 770
bmdd@cm-odivelas.pt

Polo de Canecgas

Rua Fonte dos Castanheiros, 2 Loja A
219 320 787
bmdd.canecas@cm-odivelas.pt

Polo da Pontinha

Rua Herodis de Mucaba, Piso -1, 20B
219 320 789
bmdd@cm-odivelas.pt

CENTRO DE EXPOSIQ()ES DE ODIVELAS
Rua Fernao Lopes

(junto aos Pacos do Concelho - Quinta da
Memoria e Jardim da Musica), Odivelas
219 320 800

cultura@cme-odivelas.pt

CASA DA JUVENTUDE
Largo da Memoria, 1

219 320 480
juventude@cm-odivelas.pt

CENTRO INTERPRETATIVO
DAS AGUAS DE CANEGAS

Rua do Pinhal Verde, 2,Canecas
219 320 422 | 965 910 422
ciac@cm-odivelas.pt

NUCLEO MUSEOLOGICO DO POSTO

DE COMANDO DO MOVIMENTO DAS FORCAS
ARMADAS

Av. do Regimento de Engenharia n®1,
Pontinha

219 320 800

cultura@cme-odivelas.pt

PAVILHAO MULTIUSOS DE ODIVELAS
Alameda do Porto Pinheiro, Odivelas
219 320 760

multiusos@cm-odivelas.pt

CENTRO CULTURAL MALAPOSTA

Rua Angola, Olival Basto

938 339 851
bilheteiramalaposta@yellowstarcompany.com
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Edicado Camara Municipal de Odivelas
Rua Guilherme Gomes Fernandes
Quinta da Memodria, 2675 - 372 Odivelas
219 320 850
relacoes.publicas@cm-odivelas.pt

Se deseja receber esta agenda na sua caixa
de correio eletrénico contacte-nos por
e-mail.

Para estar sempre atualizado subscreva a
nossa newsletter em www.cm-odivelas.pt

A programagcao desta agenda pode ser
alterada por motivos imprevistos.



