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Estimad@ Municipe,

Estdo cumpridos sensivelmente cinco meses de gestdo municipal deste novo mandato
autérquico iniciado no passado més de outubro.

Ao longo deste periodo, femos frabalhado de forma permanente e empenhada para eliminar
barreiras e remover obstéculos, procurando delinear estratégias e criar novas oportunidades que
vdo ao enconfro das maiores necessidades do nosso concelho e sem nunca desistir deste nosso
constante designio de alcangar um ferritrio mais coeso, moderno, qualificado e desenvolvido ao
nivel econdmico, social e humano.

E é neste contexto que ndo podiamos, de forma alguma, ficar sem reagir a mais uma injusta
e errada decisdo governamental de querer desativar duas das maiores insfituicdes do
concelho e do pais, como o Insfitufo de Odivelas e o Regimento de Engenharia n° 1 na Pontinha.
Desenvolvemos, nessa circunstancia, o Manifesto pela preservacdo e manutengdo destas que
sdo respetivamente nas suas dreas, grandes referéncias nacionais em matérias de educagdo,
infervencdo social, seguranca e bem-estar das populagdes, e principalmente enquanto
patriménio historico e secular.

Aproveito para convida-l@ a apoiar esta causa, consultando e assinando este Manifesto através
do seguinte enderego: http://www.cm-odivelas.pt/index.php/peticoes

Ao nivel da Educagdo, neste curto intervalo de tempo, j@ assegurdmos a distribuicdo de
aproximadamente 30.000 manudais escolares e fichas escolares, a 5.230 alunos do 1° Ciclo
do Ensino Basico da rede publica do nosso concelho, bem como milhares de refeicdes entre
peqgueno-almogo, almogo e lanche, a cerca de 6.000 criangas do pré-escolar e 1° Ciclo.

Voltamos a descer o IMI e a isentar de Derrama as empresas que se instalem no nosso concelho
e criem postos de frabalho, num claro esfimulo & economia local e ao emprego.

E apesar de fodo o investimento ja realizado nas mais diversas dreas e pese embora os fortes
constrangimentos que tanto nos condicionam, conseguimos reduzir nestes primeiros meses de
mandato a divida em mais de 2 milhdes de euros, o que significa que, desde 2005, ja fizemos
uma reducdo de cerca de 50% da nossa divida, estando a divida a fornecedores no valor mais
baixo de sempre da histéria deste Municipio.

Assinaldmos também neste més o Dia Internacional da Mulher, através da enfrega do Prémio
Municipal Beatriz Angelo 2014 a duas grandes mulheres portuguesas, Fatima Lopes e Olga Gil.
No ano em que celebramos os 40 Anos da Revolucdo dos Cravos, quisemos disfinguir duas
referéncias maiores ao nivel da intervengdo social e da Liberdade de expressdo, bem como da
resisténcia contra a ditadura e da luta pelos direitos das mulheres.

Dizia o grande poeta castelhano, Antonio Machado, que “O caminho faz-se caminhando”, e serd
focada na prdtica de um Poder Local de proximidade que a sua Cémara Municipal ira frabalhar
diariamente, sempre em prol de mais desenvolvimento e qualidade de vida dos seus cidaddos.

Aceite um abrago amigo da sua Presidente,
Susana Amador
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Nestes 0ltimos anos, Portugal, o Municipio de
Odivelas e os portugueses t&m conhecido e
enfrentado alguns dos momentos mais dificeis e
mais dramaticos da sua historia recente.

O Municipio de Odivelas ndo tem sido alheio a este G d O ~ d PI

esforco e tem vindo a adotar politicas de contengdo ra n es pgoes O G n O
e rigor orcamental, situa¢do que lhe tem permitido

uma assinalavel diminuicdo da divida.

Para 2014, apresentamos um Or¢camento e GOP’s

com um dos valores finais mais baixos desde a Evolugdo Orcamento - 2002/2014

criagdo do Municipio. Inclusive, em rela¢do ao ano

transato, baixou cerca de dois milhdes de euros.

Este orcamento municipal atinge um valor global *:: — T&”;*E_'E%?—’Qfﬁﬁ7gegﬁ-;;g;‘ﬁf . 958 91,84 %

de 84.888.984,00€. O destaque vai para as fungdes

sociais, com um valor definido de 23.318.497,24€, o
quereflete avontade de investimento em areas como
aeducacdo, a sadde, a acdo social, a habitacdo e os
servicos coletivos, entre outras.

E este & o caminho que temos percorrido e que

queremos confinuar a percorrer, @o  servico Evolucdo da Divida (Comparativo 2005/2013)
do bem-comum. Com o orcamento para 2014 m L6979 8580 gag7 o0 6539 e382
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Qutros

Outros Investimentos
Limpeza das Linhas de Agua
90.000,00€

Clube Movimento
105.000,00£

Candldaturas ao PARES
300.000,00<
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2014 em Odivelas Opc¢oes Estratégicas
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Porque queremos um Concelho mats- inclusivo...

Requalificagdo do parque escolar (destacando-se a requalificagdo da Escola Maria Costa);
Fornecimento das refeicoes aos alunos do 1° Ciclo e Jardins-de-Inféincia, do Ensino Basico da
Rede Piblica;

Oferta dos livros escolares;

Mais vagas para a 3° Idade, Deficiéncia e Criangas em Risco;

Conclusdo do apoio as entidades que concorreram ao PARES e apoios futuros para novos
equipamentos sociais ([designadamente as Florinhas da Rua e o Complexo Santa Teresinhay);
Sistema de apoio de utentes vulneraveis nas novas Unidades de Satde Familiares - Criagdo de
Loja Social JUnior na Pévoa de Santo Adrido.

Porque queremos um Concelho ricis lmé XUmo....

Projeto Ser Cidaddo e a Assembleia Municipal Jovem através da Governagdo Eletronica e Cidadanic;
Reformulagdo dos Programas de Apoio Municipal ao Movimento Associativo;

Abertura da nova Esquadra de Trdnsito na Povoa de Santo Adridio;

Lancamento de uma incubadora para o Desporto;

Conselho Municipal do Desporto.

Porque queremos um Concelho mais- sustentével...

Mais ordenamento do territorio, cuidando dos nossos Bairros, legalizando, rececionando e
regenerando

Discussdo publica e aprovagdo, pelos 6rgdos competentes, do novo PDM;

Requalificacdo do Edificado de Interesse Municipal e rejuvenescimento das éreas envelhecidas,
catapultando o Ambiente, a Energia e a Mobilidade para designios estruturantes neste mandato;
Projetos de reabilitacdo da Quinta do Espirito Santo, da Quinta das Aguas Férreas e a construcéo do
Centro Interpretativo das Aguas de Canecas, na Fonte das Picarras, intervencdes que estdo orcadas em
1.563.462,00€;

Porque queremos um Concelho nicis em Pnecnde dor...

Langamento de uma incubadora de empresas na Ramada;

Manuten¢do da Isengdo da Derrama, agora por um periodo de 5 anos, com a possibilidade de
prorrogagdo por igual periodo, ds empresas que instalem a sua sede social no Concelho de Odivelas,
e que, cumulativamente, criem novos postos de trabalho ou provem ndo terem reduzido o nUmero de
postos relativamente ao ano anterior;

Diminui¢ao do Imposto Municipal sobre Iméveis (IMI) a aplicar aos Prédios avaliados ao abrigo do CIMI
para 0,375% (taxa mdaxima 0,5%), mantendo-se para os Prédios Urbanos 0,675% (taxa méaxima 0,8%).
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Camara e Juntas

Assinam Acordos de Execucdo e Contratos de Delegacdo

A Cdmara Municipal de Odivelas e as Juntas de
Freguesia do Concelho firmaram os Acordos
de Execucdo e Contratos de Delegacdo de
Competéncias, que permitem ds juntas uma
interven¢do mais proxima e direta nos assuntos
das comunidades locais.

A assinatura destes documentos surge apos
aentrada em vigor da Lei n°75/2013, de 12 de
setembro, que altera a norma da Delegagdo
de Competéncias das Camaras Municipais
nas Juntas de Freguesia. Assim sendo, e ndo
obstante a nova Lei contemplar um prazo
mais alargado para a celebragdo desta
assinatura, Odivelas entendeu que o processo
deveria revestir-se de maior celeridade. Como
tal, a 10 de janeiro, nos Pacos do Concelho, a
Presidente da Cdmara, Susana Amador, e os
Presidentes Nuno Gaudéncio de Odivelas, Cordlia
Rodrigues de Pontinha/Famdes, Rogério Breia de Povoa
de Santo Adrido/Olival Basto, e llidio Ferreira de Ramada/
Canecas assinaram os acordos que delegam nas juntas as
seguintes competéncias:

Gestdo e manutencdo de espagos verdes;

Limpeza de vias e espacos pUblicos, sarjetas e sumidouros;
Manutengdo, reparacdo e substituicdo do mobiliario urbano
instalado no espago pablico;

Realizacdo de pequenas reparagdes nos estabelecimentos
de educacdo pré-escolar e do 1° Ciclo do Ensino Bdsico;
Manutengdo dos espagos envolventes dos estabelecimentos
de educagdo pré-escolar e do primeiro ciclo do ensino basico;
Transporte escolar,

Controle prévio, realizagdo de vistorias e fiscalizagdo nos
dominios da utilizagdo e ocupagdo da via publica e do
espaco pablico e da afixa¢do de publicidade de natureza
comercial.

O valor a transferir anualmente do Municipio para as
Freguesias do Concelho de Odivelas é de cerca de 4 milhdes
de euros (3.999.277,53€). A esta verba acresce 85% do valor
arrecadado pelas Juntas ao abrigo das competéncias de
ocupacgdo da via poblica, ocupagdo do espago piblico e
publicidade, bem como a transferéncia por parte da Camara
de 50% da receita realizada ao abrigo do Licenciamento
Zero.
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Fatima Lopes e Olga Gil

A 8 de marco, Dia Internacional da Mulher,
foi entregue, pelo quinto ano consecufivo, o
Prémio Municipal Beatriz Angelo. Este ano, as
homenageadas foram Fatima Lopes e Olga Gil,
duas grandes figuras femininas contfempordneas,
cujo trabalho afivo em defesa dos direitos
humanos e da igualdade de género as fizeram
merecedoras desta distin¢do.

O auditério do Centro de Exposicdes de Odivelas
encheu para esta ceriménia, que contou com a
presenca da Presidente da Cdmara Municipal,
Susana Amador, de Vereadores do Executivo
Municipal, da Deputada Maria de Belém, do
Presidente da Camara Municipal de Loures,
Bernardino Soares, e dos Presidentes das Juntas
de Freguesia de Odivelas, Nuno Gaudéncio,
Ramada/Canecas, llidio Ferreira, e Pontinha/
Famdes, Cordlia Rodrigues.



As homenageadas de 2014 foram Olga Gil - nascida em 1937
e municipe de Odivelas desde 1969, foi uma trabalhadora
agricola que nos anos 50 teve uma acdo ativa nas lutas rurais
contra a exploracdo e pela conquista de direitos - e Fatima
Lopes - apresentadora da TVI que fem fido um frabalho afivo
em varias causas sociais, entre os quais se destaca o papel
de «madrinha» do equipamento social «O Telhadinho» da
CEDEMA, situado em Famoes.

No seu discurso de aceitagdo, Olga Gil, visivelmente
emocionada, fez questdo de reforcar e pedir que ndo caia no
esquecimento “que a PIDE e o fascismo existiram e que foram
muito violentos”. Ja Fatima Lopes, lembrou que “ser figura
pUblica, mais do que ser famoso, € uma responsabilidade
imensa, & uma responsabilidade moral e civica e devemos
usar este «poder» para fazer alguma coisa de bom”.

Por sua vez, a Presidente Susana Amador congratulou as
duas homenageadas evocando a sua perseveranca: “Na
Olga Gil homenageamos todas as mulheres que resistiram

a ditadura e que muitas vezes, na invisibilidade, foram tGo
imporfantes para que pudéssemos hoje falar em Liberdade”,
acrescentando: “A Fatima Lopes tem feito, ao longo da sua
vida, dias grandes e dias intensos porque fem feito grandes
e boas agdes. Bem-haja por ser uma inspiracdo para todos
noés.”

Numa ceriménia carregada de emocdo e simbolismo, houve
ainda tempo para dois momentos culturais, com a musica e
a declamagdo de poemas de abril, pelos alunos da EB 2/3
Antonio Gededo, de Odivelas.

Todos os anos, a autarquia de Odivelas distingue, com o
Prémio Municipal Beattiz Angelo, Mulheres e Instituicdes com
destaque nos varios setores da sociedade e na promogdo da
igualdade de género. Carolina Beatriz Angelo foi uma figura
impar na histéria Portuguesa, sufragista, ativista dos direitos
das mulheres e lider dos movimentos feministas portugueses
no inicio do Século XX. Destacou-se, entre outros factos, por
ser a primeira mulher a votar em elei¢des no nosso Pais.

revista municipal | marco 20141 9



Na Urmeira, Pontinha

Nova Capela de Santa Maria

m "” HT

A Presidente da Camara Municipal de Odivelas, Susana Amador, marcou
presenca, na inauguracdo da Capela de Santa Maria, na Urmeira,
Pontinha, no dia 8 de dezembro, numa ceriménia singela, mas carregada
de simbolismo.

Esta capela agora recuperada - fruto de inUmeras boas vontades e do
subsidio da Cdmara Municipal de Odivelas, contou, na sua ceriménia

religiosa, com as presencas do Bispo Auxiliar de Lisboa, D. Joaquim
Mendes, e do Padre Vitor Melicias.

Houve ainda tempo para cantar os parabéns ao Centro de Dia de Santa
Maria da Urmeira, na Pontinha, pelo seu 25° Aniversario.

_______________________________________________________________________________________________________

Presidente entregou 50 mil euros
ao Centro Paroquial
de Famoes

A Presidente da Camara, Susana Amador, entregou, no dia 20 de dezembro,
um cheque de 50 mil euros ao Centro Comunitario e Paroquial de

Famoes. Este valor corresponde a comparticipacdo municipal nos custos

de construcdo daquele equipamento social, fambém financiados pelo

programa PARES Il

A iniciativa contou com a presenca dos Pdrocos Ricardo Ferreira e Arsénio

Isidoro do Centro Comunitdrio e Paroquial de Famdes e da Vereadora da

Inovagdo Social, Fernanda Franchi.

_______________________________________________________________________________________________________
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“O prometido é devido!”

O Circuito de Manutencdo Bio saudavel € j@ uma realidade no Bairro Casal do Rato, na Pontinha.

Na inauguragdo deste equipamento, a 14 de dezembro, a
Presidente da Camara Municipal de Odivelas, referiu que
esta obra traz “uma nova centralidade ao Bairro, sendo um
sonho antigo de todos os moradores e de uma Associagdo
gue se habituou a ser pro-ativa e a frabalhar com o municipio
em prol do constante desenvolvimento do Casal do Rato”. A
obra resulta, também, do forte empenhamento da Cdmara
de Odivelas, considerando Susana Amador que “é através
da palavra e do compromisso que nos fornamos crediveis.
O prometido é devido!”

O Circuito Bio Sauddvel, construido ao abrigo do Orgamento
Participativo, inseriu-se no programa de comemoracoes e
festas do 34° Aniversdrio da Associagdo de Propriefdrios e
Moradores do Casal do Rato. Foi uma espécie de prenda
para todos os residentes num “Bairro com muita dindmica e
dlegria®, conforme referiu Susana Amador.

Além do novo circuito de manutengdo bio saudavel com
equipamentos geriatricos e de manutengdo, outras obras
foram executadas:

- pavimento em lajetfas, colocagdo de bancos e plantagdo
de drvores em caldeira, passeios ao longo da faixa de
rodagem, pavimentagdo do acesso ao antigo campo de
jogos descoberto, com plantacdo de arvores, e remogGo
da vedagdo existente nesse campo.

Em dezembro, o Clube do Movimento proporcionou
novas modalidades aos seniores do Concelho de Odivelas.
Tai Chi, Aerocombat, Dancas e Educacdo Postural foram as
modalidades ministradas pelos professores de gindstica de
manutencdo. As aulas decorreram em diversos locais com
o infuito de facultar a experiéncia de outras atividades fisicas
adaptadas aos seniores, com mais de 60 anos de idade,
inscritos no Clube do Movimento, melhorando assim a sua
autonomia funcional, autoestima, autoconfianca e a sua
integracdo em atividades de grupo.
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Encontros com
Autoras de Literatura
Infantil

A Biblioteca Municipal D. Dinis estd sempre rodeada de magia, alegria
e histérias fantasticas que iluminam a imagina¢do de todos os leitores,
independentemente da idade de cada um.

Durante todo o més de fevereiro, a biblioteca abriu as suas portas para
receber autoras de literatura infantil.

Todas as semanas, alunos de jardins-de-infancia e/ou de 1° Ciclo tiveram
a oportunidade de conhecer Manuela Ribeiro, Paula Ruivo e Maria Inés de
Almeida - as autoras dos livros: “Uma letra. Mil palavras®, “A ervilha que
queria ir ao Zoo”, “A ervilha que queria ir @ Escola” e “Quanto tempo dura a
tua cara?”.

Pretendeu-se com esta iniciativa ndo s6 promover o gosto e os hdabitos de
leitura, mas também o espaco da biblioteca.

Entre risos e gargalhadas que espelhavam bem a alegria dos pequenos
leitores, uma nota também para a sua imaginagdo, e vontade de um dia
também eles serem autores de historias mdgicas.

BMDD animada com iniciativas para todos

A Biblioteca Municipal D. Dinis, em
Odivelas continua cheia de atividades
para todas as idades e para todos os
gostos.

Em janeiro, houve “Oficina de
Escriadores - e a Lingua portuguesa
deixard de ser traigoeira” que permitiu
ajudar os cerca de 20 participantes a
dominar a vertente escrita da lingua
portuguesa - aquele que & o nosso
mais valioso patrimoénio.

Houve também o “Workshop de

12 | revista municipal | marco 2014

Plasticina - Vamos brincar com aNeve”,
onde os participantes com idades
entre os 4 e os 10 anos montaram o
seu proprio Boneco de Neve, com a
“visita” do amigo Pinguim.

E porque os bons momentos querem-
se registados, houve lugar & “Oficina
de Fotografia Participativa”, também
em janeiro, de onde resultaram
fotografias que expressam estorias e
perspetivas dos jovens participantes
com idades entre os 8 e 0s 13 anos.

Em “cena” até junho, estdo as
diversas atividades da Hora do Conto:
“Pim&Guim” e “Pdginas em Branco”,
realizam-se as 3% e 5% feiras, para
os Jardins-de-Infdncia e Escolas
Basicas do 1° Ciclo do Ensino PUblico
e Particular do Concelho de Odivelas.
A primeira, na Biblioteca D. Dinis,
em Odivelas; a segunda, no Pdlo da
Pontinha. Por fim, “A Biblioteca Mais
Pequena do Mundo” aconftece em
Canecas, as 3° e 4° feiras.




José Luis Peixoto
recorda Odivelas
de outros tempos

O escritor José Luis Peixoto esteve na Biblioteca
Municipal D. Dinis, a 16 de dezembro, onde partilhou
experiéncias com alunos do 12° ano da Escola
Secundéaria de Odivelas.

Durante quase duas horas, inferagiu com os jovens,
relatando o seu percurso literd@rio e confessando as
suas inspiragoes.

Autor de obras literarias consagradas como «Morreste-
me», «Cemitério de Pianos» ou «Nenhum Olhar, falou
para uma plateia de jovens interessados, a quem
revelou que, em 1999, trabalhou como professor
na Freguesia da Pontinha, e na revista «Cidades e
Municipios». Foi alids, na cave das instalagdes desta
revista, em Odivelas, que o escritor criou o seu poema
favorito.

“.na how de pav @ mesa, évamas cinco:

o mew /zai/, a minha mae, as minhas ivmds
7 dqzm& a minka ivma mais velha
casou-se; dqzm& a minha ivnd@ mais nova
casou-se. dqzm& o mew pat moveu. /Law
na hora de POv @ mesa, somas cinco,
menaos & minha ivma mais velha gue estd
na casa d@éa«;, menas a minha ivnd@ mais
nova que estd na casa dela, menas o mew
pai; menos a minha mae vidva. cada um
deles & um &Lg,(w vazio nesta mesa onde
coma sozinhao. mas inGo estav semypre aqui.

na /LO/LH/ d@ /Z@ﬂ/ a mesa, sevemaos sempw

cineo.
WWM/MO/ wm de nds estiver viva, seremas
2»

semype cinco.

José Luis Peixoto, in “A Ctianga em Ruinas”
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Cultura
no Centro de Exposicoes
de Odivelas

O Centro de Exposicoes de Odivelas (CEO) abriu as suas portas a
diversas atividades nos Gltimos meses.

A 12 de dezembro, houve inauguracdo da Exposicdo de Pintura
“Auséncias” da autoria da artista Carmen Direitinho. J& em janeiro, no
dia 23, o artista Vitor Pinhdo apresentou um conjunto de onze telas, da
sua exposicdo de pintura “Para Volar”.

Este espaco foi também palco de diversos cursos: “Aprender Coreano”,
“ Aprender Chinés” e “Iniciagdo @ Costura” que teve como pUblico-
alvo pessoas que ndo sabiam coser @ maquina ou que tinham pouca
pratica.

O Centro de Exposicoes voltou, também, a ser o espaco de elei¢do para
a promogdo de diversos ateliés: “Paper Chain - Arte em corte de papel”,
“Auto Maquilhagem” e de Plasticina - “Vamos Mergulhar ao Fundo do
Mar?”,

Houve ainda a oportunidade de participar no Workshop “Artesanato:
Nova Profissao!”, durante o qual, foram transmitidos conhecimentos
sobre o artesanato em Portugal, a promog¢do dos oficios e das
microempresas artesanais, a importdncia do cartdo de artesdo, os
estatutos do artesdo e a publicidade e o marketing do artesdo.

ODIVELAS
entrou em 2014 com muita cultura

A Camara Municipal de Odivelas dinamizou varios eventos para
celebrar a chegada do novo ano.

Em Dia de Reis, a 6 de janeiro, dois grupos distintos cumpriram um
momento tradicional, nos Pacos do Concelho, para cantarem as
Janeiras ao Executivo Municipal. A Sociedade Musical Odivelense e o
Grupo Musical “Alma Viva” cantaram e tocaram musicas tradicionais,
espalhando muita alegria, boa disposicdo e energia.

A 11 de janeiro, a Igreja Nossa Senhora Rainha dos Apoéstolos, na
Ramada, abriu portas para receber centenas de pessoas que assistiram
ao Concerto de Ano Novo, protagonizado pelo Conservatério de Misica
D. Dinis.
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40 anos da revolugdo dos cravos

A Camara Municipal de Odivelas estd a assinalar os 40
anos da Revolug¢do dos Cravos com um programa vasto
e rico em acontecimentos culturais e desportivos.
Passadas quatro décadas, relembramos o grito da
liberdade que ecoou do “Ber¢o” da Revolugdo - o
Regimento de Engenharia N°1, na Pontinha, onde esteve
localizado o Posto de Comando do MFA - Movimento
das Forcas Armadas onde diversos Capitdes de Abril
uniram as maos e as vontades de mudar Portugal, por
todos nos.

Poderda informar-se sobre os eventos programados
afravés do site e do facebook do Municipio.

Nunca serd demais recordar que no site da Cdmara
Municipal - em www.cm-odivelas.pt - poderd também
assinar o Manifesto “Pela preservacdo do Instituto
de Odivelas e pela manuten¢do do Regimento de
Engenharia N.°1 na Pontinha”.

Trata-se de um documento a enviar ao Governo, no
qual, a Cdmara Municipal de Odivelas e os subscritores
deste manifesto exigem que:

O Instituto de Odivelas mantenha as suas atividades
regulares de ensino no Mosteiro de S. Dinis, em
Odivelas;

O Regimento de Engenharia N.°1 permanega instalado
e em estado de operacionalidade, enquanto unidade
militar, na Freguesia da Pontinha, Concelho de Odivelas.

Assine o Manifesto
“Pela preservagdo do Instituto de Odivelas

e pela manutengdo do Regimento de Engenharia N.°1 na Pontinha”
em www.cm-odivelas.pt
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Regressou o fantastico mundo do SerSeguro.

Durante todo o més de janeiro, os alunos do Curso
Profissional de Artes do Espetaculo da Escola Passos
Manuel, de Lisboa, percorreram os 21 jardins-de-infancia
da Rede Publica do Concelho. E levaram com eles, a peca
de teatro infantil: “A Princesa Segura”, que ensina, aos
mais novos, as mais importantes e elementares regras
de seguranca.

Esta iniciativa insere-se no Projeto Municipal “SerSeguro -
Educacdo Rodovidria no Ensino Bdsico”.

A iniciativa RodOdivelas estd de regresso as escolas, em parceria com a Rodovidria de Lisboa, para ensinar os alunos do
4° ano do 1° Ciclo do Ensino Basico a andar de transporte pablico.

Intfegrado no Projeto SerSeguro, conta, no presente ano letivo, com a participagdo de 576 alunos, de 27 turmas das escolas
do Concelho de Odivelas. SGo manhds de aprendizagem com enfoque na seguranca rodovidria e na tolerdincia e respeito
pelo outro, ndo esquecendo, também, todos os pormenores técnicos do autocarro onde viajam.
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Encontro de Desporto e Protocolo com Rodovidria
marcam comemoracoes do Dia Internacional da Pessoa Portadora de Deficiéncia

O Dia Infernacional da Pessoa Portadora de Deficiéncia foi celebrado em Odivelas no dia 3 de dezembro. De manhg, o
Pavilhdo Desportivo da EB 2/3 Vasco Santana, na Ramada, recebeu 72 criangas de 11 escolas do Concelho para participar
no 4° Encontro de Desporto para Alunos com Necessidades Educativas Especiais, uma iniciativa que permitiu aos alunos a
participacdo em diversas modalidades desportivas: do ténis ao badmington, do basket ao boccia.

Durante a tarde, a Presidente da Camara, Susana Amador assinou, em conjunto com Anténio Sampaio, Presidente da
Rodovidria de Lisboa, um Protocolo de Colaboracdo que garante o transporte de 18 alunos da EB 2/3 Vasco Santana, todas
as tercas e quintas-feiras, para as aulas de Equitagdo Terapéutica, integradas no projeto «Hipoterapia de Odivelas».
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Maria Antéonia Machado

“Pretendemos a inclusdo total”

MariA ANTONIA MACHADO, SENTIU, HA
47 ANOS, AS DIFICULDADES DE SER MAE DE
UMA PESSOA PORTADORA DE DEFICIENCIA.
O stu AHo ANTONIO, ou T, como

CARINHOSAMENTE LHE CHAMA, E HOJE “O
ANJO DA GUARDA DA FAMILIA”, UMA PESSOA

PORTADORA DE SINDROME DE DownN,
AUTONOMO E CAMPEAO DE  «SPECIAL
OLYmPICSY.

O SOFRIMENTO E A APREENSAO INICIAL DE CRIAR
UMA PESSOA COM DEFICIENCIA DEU LUGAR A
UMA ATITUDE LUTADORA QUE A LEVOU ATE A
PReSIDENCIA DA CEDEMA - AssociacAo
DE Pais E AmiGos DOs DEerICiENTES MENTAIS
Abutros.

O Novo EquiPAMENTO  social  «O
TELHADINHO®, ERGUIDO EM FAMOES, E MAIS
UM PASSO DADO EM DIRECAO A MELHORIA DE
CONDICOES DE VIDA DOS DEFICIENTES MENTAIS
ADULTOS.
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Amar as pessoas portadoras de
deficiéncia. E este o lema da CEDEMA?
Olema da CEDEMA é amar as pessoas,
neste caso as especiais e as que mais
necessitam. SG0 0S NOSSOS MeNiINos.

Aprendeu com a vida, e com o seu
filho Antonio a lidar com a deficiéncia?
Desde crian¢a sempre fui uma pessoa
muito sensivel ao meio que me
rodeava. O nascimento do meu filho
fez-me canalizar toda a minha energia
para esta drea, pois confrontei-me
com uma realidade que desconhecia.
Via pessoas com deficiéncia, mas
ndo vivia o que era ter uma pessoa
com deficiéncia. Ao aperceber-me do
drama potencial para quem ndo tem
conhecimentos e forca para reagir,
percebi que pode ser muito duro
ter um filho com deficiéncia, pelas
dificuldades de o reabilitar, de o apoiar

e pelas dificuldades financeiras que
isso exige. Portanto, isto abriu-me mais
ainda para os outros, porque eu quero
daromelhor ao meu filho mastambém
quero que os outros como ele tenham
o melhor. Dai a CEDEMA ter nascido,
ndo pela minha mdo, mas por um
grupo de pais que tinha a necessidade
de ter uma perspetiva de futuro com
dignidade para os seus filhos, quando
eles (pais) desaparecessem. Quando
me convidaram para me juntar a esta
instituicdo, fez-me todo o sentido, de
tal forma que alarguei estatutos, revi
tudo, para que a nossa acgdo fosse
alargada para poder cobrir todas
as necessidades que as pessods
portadoras de deficiéncia mental
possam fer, ndo s6 em termos de
alojamento definitvo — quando os
pais desaparecessem - mas também
em termos de reabilita¢do, ocupagdo,



bem-estar e felicidade.

Com poucas ajudas e muita dificuldade
temos aberto caminho e temos feito
alguma coisa.

Considera importante que quem
esteja ao leme de uma instituicdo
desta natureza, tenha, também, a
experiéncia pessoal que lhe permita
compreender melhor os utentes?

E fundamental. Por estatuto, o
Presidente da CEDEMA tem que ser,
obrigatoriamente, familiar em primeiro
grau - ou pai ou irmd@o - de alguém
com deficiéncia. Porque s6 quem vive
e sente as dificuldades é que pode ter
a percecdo daquilo que quer para o
bem-estar do seu familiar. Aligs, penso
que em tudo, ninguém pode decidir
sem ter conhecimento de causa.

“@wmdcwaméﬁ(w
WO&OMMO&O@W@@@
tenham o melhor.”

Disse, um dia, que “as pessoas ddo
atencdo as criancas  deficientes
mentais, mas esquecem-se que elas
crescem e depois ninguém lhes liga”.
A sociedade tende a esquecer-se dos
deficientes mentais adultos?

Isso foi evidente na altura em que
fizemos a nossa campanha do
«Telhadinho», que & um boneco alusivo

d instituicdo. Nos tentamos explicar
ds pessoas o que estamos a fazer.
As vezes temos um utente connosco
para nos ajudar, pois uma coisa &
contribuir para um papel e outra é ver,
de certo modo, o tipo de pessoas que
nos ajudamos. A reacgdo das pessoas
é, de um modo geral, afastarem-se.
Também é préprio do ser humano
evitar o que possa doer, e prefere
ndo conhecer. Se ndo conhecer, ndo
sente a obrigagdo de ajudar. Enquanto
a crianca, com ou sem deficiénciq,
& sempre apelativa, pois com um
sorriso de uma crianca ficamos com
vontade de lhe fazer uma festq, @
com um adulio a babar-se ou com
comportamentos pouco assertivos,
as pessoas tfendem a afastar-se. Mas
& nesta altura que mais precisam,
porque ja ndo t&m o pai ou a mde ou
os t&ém, mas ja debilitados. E & nesta
altura que & mais necessdrio que
as pessoas venham até nés e nos
ajudem, bem como aos pais.

Com o novo projeto «O Telhadinho»,
em Famoes, considera que se vai
ajudar a colmatar a falta de oferta de
instituicdes para pessoas deficientes
mentais adultas?

Vai ajudar. SGo mais algumas
respostas, mas ndo responde
inteiramente as necessidades.

Sdo mais 34 camas que ddo a
possibilidade a 34 pessoas de ter um
resto de vida digna, com reabilitacdo

e, também, com a vertente autdbnoma.
Sdo 24 em lar e 10 em residéncias
auténomas, para aqueles jovens que
tém mais capacidades e que possam
ter um estilo de vida mais préximo
da normalidade. Estamos a dar-lhes
ferramentas para terem uma vida
um bocadinho menos agarrada aos
ouftros.

Quais sdo os objetivos da CEDEMA
para este equipamento?

Este equipamento responde a quatro
necessidades: temos 24 lugares no
lar, com o conceito ‘até & morte’, para
pessoas que sdo 6rfds ou cujos pais
j@ ndo tém capacidade de resposta
por estarem velhos ou doentes oy,
simplesmente, por G estarem tdo
desgastados a nivel emocional,
que ndo conseguem fazer face as
necessidades do seu filho.

Depois, temos as tais residéncias
auténomas para 10 jovens que fenham
a capacidade de ganhar com isso
afravés de muito trabalho e das suas
atividades de vida didria, ocupacionais
e de formacdo. Teremos essa parte
da formacdo e o nosso Centro de
Atividades Ocupacionais onde, a
semelhanca da nossa sede, teremos
atividades desportivas, arfisticas e de
inclusa@o.

Concluindo, temos um equipamento
que vai servir quairo propésitos:
formagdo, alojamento  definitivo,
alojomento tempordrio ou promotor
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QUEM E MARIA ANTONIA MACHADO?

Maria Antonia Machado considera que foi uma crianga turbulenta, muito
aventureira. Foi essa caracteristica que a levou, muito cedo, a ir estudar
para Londres e Paris. Esteve ligada d aviagdo comercial, onde desenvolveu
a sua atividade profissional e agora, depois de reformada, ocupa o lugar de
Presidente da CEDEMA a tempo infeiro. Durante toda a sua vida esteve ligada
ao voluntariado e @ pintura, fendo exposto um pouco por toda a Europa e no

Japdo. Hoje, j@ sem tempo para pintar, dedica-se a instituicdo e & familia:
ao seu marido Antonio, aos filhos T6, Luis e Bruno, e ds trés netas “lindas
de morrer”. Tem como lema de vida “Vive o Dia de Hoje", mas lembra que
devemos sempre acautelar o dia de amanha. Mulher de convicgoes, acredita
que ndo devemos sofrer por antecipagdo, e que ha coisas que nos acontecem
que parecem terriveis, mas que sdo apenas o principio de outra coisa que
nos obriga a crescer.
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da autonomia e o Centro de Atividades
Ocupacionais.

“Sentima-nas em casa

»
m%@af/ﬂm

Existemm mais projetos para este
territério a médio/longo prazo?

Na altura que a Camara Municipal
de Odivelas nos cedeu o ferreno,
para além de 150 mil euros, cedeu-
nos, também, um outro terreno (em
frente) que se destina & reabilitagdo.
Embora ndo seja muito grande, temos
aginda de conceber um projeto que
responda ds nossas necessidades
desportivas e de reabilitagdo: desde
o gabinete do fisiatra as técnicas de
fisioterapia, um pequeno tanque para
natacdo e actividades de reabilitacdo
ou um pequeno complexo desportivo
na cobertura, com campo de jogos.
Penso que este projeto iria responder
ds nossas necessidades, em fermos
de reabilitacdo fisica e manutencdo de
capacidades das pessoas que temos.
Queremos, também, que seja aberto
d populacdo de todo o concelho, o
que seria uma mais-valia. Seria um
equipamento de fisioterapia aberto a
guem quisesse e necessitasse de o
utilizar.

A CEDEMA tem um Centro de
Atividades Ocupacionais para os seus
utentes. Acredita que a reabilitacdo
passa, também, pela Arte e pelo
Desporto?

Ndo s6 acredito como fomento isso.
O desporto & fundamental. Estas
pessoas, como todos nds, precisam
de se mexer. SGo pessoas que estdo
sentadas o dia inteiro e acaba por
haver musculos que ndo funcionam.
Se j@ ha tendéncia para paralisias,
entdo é o fim. Nés fentamos manté-
los com diversos desportos. Fazemos
natacdo, atletismo, hipoterapia e golfe.
Todos estes desportos com vdrios
propdsitos, ndo s6 de reabilitacdo,
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O TELHADINHO

«O Telhadinho» &€ um projeto polivalente que inclui um lar, duas residéncias
auténomas e um centro de dia, que garantem uma solugdo de presente e de
futuro. Foi pensado para dar resposta ndo s6 a necessidade de alojamento e
ocupagdo das pessoas portadoras de deficiéncia mental, mas também para
garantir que estas possam interagir com o mundo exterior, afravés do contacto
com a populagdo local. NGo sé o lar mas também as residéncias autonomas
sdo uma resposta concreta a ansiedade de pais numa faixa etdria avangada
com medo de morrerem e deixarem os filhos entregues a desconhecidos ou
s0s.

PROJETO ASAS DA CEDEMA - ARTE SEM AMARRAS

O projefo ASAS da CEDEMA surgiu em 2004, em resultado da preocupagao
desta instituicdo em inserir social e laboralmente os utentes, mantendo-os
numa ocupagdo tdo Gtil quanto possivel, segundo as suas capacidades, e
tendo em vista a sua inclusdo e autonomia. Integrado no Centro de Afividades
Ocupacionais, tem o objefivo de sensibilizar, ensinar e formar jovens portadores
de deficiéncia mental mais ligeira para uma vida arfistica profissionalizante, na
drea da cerdmica. Produz pegas com desenhos elaborados pelos utentes e
pode reproduzir os desenhos que se quiser, por encomenda ou para servir
objetivos especificos.



dedicado a sadde e G igualdade

1 Promover e sensibilizar a populagdo

para habitos de vida e de salde
saudaveis, bem como, para a igualdade
s@o prioridades da Cédmara Municipal
de Odivelas.

Exemplo disso foi a Agenda da Sadde e
dalgualdade que a autarquia promoveu
durante todo o més de janeiro.
Conferéncias, workshops, palestras,
acoes de formacdo, debates, acdes
de sensibilizacdo e apresentacdo de
projetos, foram as iniciativas dedicadas
amiddos e graddos que decorreram em
todas as freguesias do nosso Concelho.

sobem ao palco

Cerca de 80 idosos subiram ao palco do Centro Cultural da Malaposta, no dia 4 de dezembro, para apresentarem os

seus trabalhos artisticos, no dmbito do Projeto “Artes da Saude”.

O espetaculo, divertido e 0dico, foi o culminar de vérios meses de trabalho e de formagdo dos seniores, utentes de

dez institui¢des para a 3° idade do Concelho de Odivelas.

Trata-se de um projeto antigo, querido e muito acarinhado, onde cada sénior &, sem divida, a estrela da companhia.
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MAYORS

CHALLENGE
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A competition for bold ideas from
city leaders

A pensar nos idosos,
Odivelas é candidata a Prémio Internacional

Odivelas é candidata ao Prémio “Mayors
Challenge”, um concurso para projetos
inovadores que visem melhorar a vida
dos cidaddos. O municipio de Odivelas,
a par de outras cidades da Europaq,
disputa o prémio de 5 milhdes de euros
para o vencedor ou de 1 milhdo de euros
para as cidades classificadas até ao 5°
lugar.

O concurso é langado pela Bloomberg
Philantropies, a divisdo de filantropia do
grupo de comunicagdo fundado pelo
empresdrio e ex-mayor de Nova lorque
Michael Bloomberg.

Em toda a Europa, a competicGo
apresenta-se renhida pois existem cerca

de 200 cidades candidatas em nome de
quase 100 milhdes de habitantes de 29
paises. SGo os casos, por exemplo, de
Londres, Madrid, Paris e Roma.

De acordo com o regulamento, os
projetos deverdo ser inéditos e Odivelas
apresenfou o seu projeto designado por
“Smart Ageing”. Trata-se de um projeto
a pensar nos idosos do Concelho de
Odivelas. Na pratica, a ideia é criar
Gabinetes de Geriatria capazes de dar
resposta ds maisvariadas preocupagoes
desta faixa etéria.

Mas este Projeto Municipal vai mais
longe, e pretende, também, implementar
um servico inovador, que consiste

na utilizagdo de meios tecnolégicos
especificos que estimulam as fungdes
cognitivas do individuo.

O Projeto contempla dinda a instalagdo
de um Sistema de Vigilancia Inteligente
em casa dos idosos isolados e que
procura dar resposta a possiveis
acidentes  domésticos, mortes ou
desaparecimentos.

Os Gabinetes de Geriatria sdo, na sua
esséncia, uma rede de apoio sustentavel
a pensar no bem-estar fisico, psiquico e
espiritual da pessoa idosa.

No proximo més de abril, serdo
conhecidos os 20 finalistas e, em
outubro, revelados os vencedores.

N [ 3 [ -~

Camara Municipal recebe Menc¢Go Honrosa

No ambito da IV Edi¢dio dos Prémios Manuel Antdnio da Mota que decorreu, a
15 dezembro, no Palacio da Bolsa, no Porto, a Camara Municipal de Odivelas foi
distinguida com uma MengGo Honrosa, no valor de cinco mil euros, pelo trabalho
realizado com o projeto “Portugués para Todos’, que engloba os cursos de lingua
portuguesa para imigrantes.
Esta distingdo reforca o alcance social das politicas do municipio de Odivelas.
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Natal 2013

Exposicoes, Teatro,
4 I desporto e passeios
b /4

e
Clube do Movimento O Natal em Odivelas foi vivido

intensamente, também de forma
solidaria e com iniciativas para todas as
idades e gostos. O Municipio vestiu-se a
rigor no Gltimo més de 2013, convidando
0s municipes e as suas familias a viverem
a época onde brilham as renas, os
pinheiros e os Reis Magos.

O brilho fipico da quadra foi sentido,
especificamente, na Festa de Natal do
Clube do Movimento. Centenas de utentes
deste Clube juntaram-se, no Pavilhdo
Multiusos, numa aula de danca que
terminou no tradicional almogo-convivio.
A juntar @ festa, a usual recolha de
bens alimentares, roupas e brinquedos
que, mais tarde, foram distribuidos por
instituicoes de carater social do Concelho.

Também com o mesmo espirifo de
partilha e de amizade, o Concerto “Natal
Maior” com a atua¢do da Banda Maior
no Auditério do Multiusos. Oportunidade
para ouvir e dancar cléssicos dos anos 60
- e /0.

A “familia” Portugués Para Todos

Branca

Marmelada \
de Odivelas J

Natal também especial nas Escolas
Secunddrias de Canecas e de Odivelas
onde se leciona o PPT - Portugués
para Todos, para alunos emigrantes. A
; Presidente da Camara, Susana Amador,
: J l foi as salas de aula cumprimentar cada
‘ um dos alunos, desejar novamente um
excelente ano letivo e, ainda, cumprir o ja
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workshops,
‘para todas as idadesg,

ritual natalicio de expressar os votos de
um Feliz Natal para todos, em familia e
com muita sadde.

Doce foi a Exposicdo patente na Loja
do Turismo situada no Strada Shopping
§ Fashion Outlet, durante o més de
dezembro. Nada mais, nada menos que
a nossa Marmelada Branca de Odivelas.
Para muitos visitantes, foi uma saborosa
e econdmica prenda no sapatinho.

Também a pensar nas prendas junto a
drvore de Natal, realizou-se a Feira de
Artesanato no Centro de Exposicoes de
Odivelas. Artesdos locais expuseram os
seus melhores produtos.

No mesmo espaco, uma atividade
que envolveu os pequenos “artesdos”
do Concelho que participaram nos
workshops «Crie o Seu Postal de Natal» e

«Origami de Natal». :
Teatro Infantil

Também para os mais novos, a peca de
teatro “Um Natal Especial” que subiu ao
palco da Biblioteca Municipal D. Dinis,
produzida pela Associagdo Cultural
Muzumbos.

Para os mais crescidos, houve as
tradicionais «Atividades de Natal» que
envolveram jovens entre os 13 e os 17
anos, num Atelié de Velas e numa Visita
ao Museu do Chiado.
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Restituicoes de Caucoes

Agua, luz e gas

A Cdmara Municipal de Odivelas
informa que hd um novo prazo limite
para os consumidores pedirem a
devolucdo das caucdes dos confratos
celebrados para o fornecimento de
elefricidade, dgua e gés. O pedido
pode ser feito até ao final do ano de
2015.

Para tal, deve preencher o formuldrio
que se encontra no Portal do
Consumidor (Informacdo sobre
devolucdo de caucdes) ou enviar um
requerimento @ Dire¢do-Geral do

Consumidor, para a morada, Praga
Duque de Saldanha, n° 31-3° 1069-013
Lisboa, com os seguintes dados:
-ldenfificacdo do consumidor, com
copia do B.I. e do cartdo de contribuinte
ou cartdo do cidaddo;

-Identificacdo da empresa prestadora
do servico;

-N.° do contrato e a morada do local de
fornecimento do servico;

-NIB da conta bancéria do consumidor;
Caso ndo seja o titular do contrato
([porque este faleceu), mencione em que

qualidade se apresenta: como herdeiro
ou cabeca de casal da heranca. Se
tiver mais do que um contrato, pode
requerer a devolu¢do das caugdes na
mesma carta, identificando bem cada
contrato, com ndmero e titular.

Para qualquer esclarecimento sobre
este assunfo ou outras matérias
na area dos direifos e deveres do
consumidor, poderd contactar o SMIC
- Servico Municipal de Informagdo ao
Consumidor da Camara Municipal de
Odivelas.

No Servigo Municipal de Informagao ao Consumidor (SMIC)
os consumidores residentes na area do concelho de Odivelas tém:
um atendimento personalizado e gratuito
informagao sobre os seus direitos
apoio na resolugdo de conflitos de consumo, através da mediacao direta ou do
encaminhamento para outras entidades ou meios alternativos

0 que é a mediacao de conflitos de consumo?

A mediacdo € uma forma extra judicial alternativa para a resolucdo de conflitos de consumo
através da qual se procura alcangar um entendimento entre o consumidor e 0 agente economico,
visando uma solugao de comum acordo entre as partes envolvidas no conflito.

Como contactar o SMIC?

Edificio Maria Lamas, Rua da Memoria, n® 2-A, 2675-409 Odivelas

Das 9h as 12h30 e das 14h as 17h30

Tel. 219320400 ou 800205037 (n° gratuito) | E-mail: gac@cm-odivelas.pt
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Servigo Municipal de
Informagio ao Consumidor
ODIVELAS


http://www.consumidor.pt/

Miguel Cabrita

Presidente da Assembleia
Municipal de Odivelas

1. Comemorou-se no dia 8 de Marco o Dia da Mulher. Em
apenas 40 anos, o pais onde o divorcio ndo era permitido
e em que as mulheres tinham de ter autorizagdo escrita do
marido para viajar parece inverosimil, a distancia de séculos.
Mas era o pais - real e com forca de lei - a entrada do Glimo
quartel do século XX.

As mudangas no estatuto legal e a participagdo massiva
no mercado de frabalho foram decisivas. Além disso, a
igualdade de género ganhou destaque em diferentes politicas
pUblicas: as redes de servigos de apoio & familia, as licengas
de parentalidade partilhadas, ou a lei da paridade (quotas)
djudaram a sedimentar esta nova realidade. Que ndo deve,
todavia, fazer esquecer o caminho que héa ainda a percorrer.

2. Odivelas, em particular, fem fradicGo na igualdade. Além
do assinalavel equilibrio de género na representacdo politica,
o Prémio Beatriz Angelo ou o recente protocolo para criacdo
de uma Rede de Intervencdo na Violéncio Doméstica sdo
exemplos de boas prdticas locais.

A Junta da Unido de Freguesias da Ponfinha e Famdes estd,
por seu furno, a langar um projeto-pilofo de atuagdo sobre o
trafico de seres humanos, em parceria com associagoes e
ONGs.

3. A Assembleia Municipal tem fambém tomado posicdo
sobre aigualdade de género, em diferentes momentos.

No presente mandato, a Assembleia adota um regimento
inovador e pioneiro por introduzir a preocupagdo fransversal
da linguagem ndo discriminatéria do ponto de vista de
mulheres e homens.

Dirdo alguns (e algumas) que se frata apenas de uma questdo
linguistica. Mas os termos em que nos referimos a realidade
e dos sujeifos ndo é de somenos. Os simbolos importam
porgue é através deles que comunicamos. Mudar a maneira
como falamos muda o entendimento que temos do mundo e
também por essa via se promove a mudanga.

E neste espirito deinovacdo e de alinhamento comasmelhores
praticas que o 6rgdo deliberativo do municipio passa a partir
de agora a reger-se por uma linguagem inclusiva.

Regimento para o mandato
2013-2017 entra em vigor

A Assembleia Municipal aprovou o seu regimento para o
mandato 2013-2017. A maioria das alteracoes foram feitas
por consenso entre todas as for¢as politicas, tendo sido
algumas aprovadas por maioria (tempos de intervencdo,
PAOD nas reunides extraordindrias).

O regimento & o documento que estabelece as regras de
organizacdo e funcionamento da Assembleia. Entre as
mudancas, contam-se altera¢des para reforcar o papel
das comissdes especializadas, o uso de meios eletronicos
na circulacdo de documentacdo e a reintroducdo da
cedéncia de tempos entre bancadas para melhorar a
qualidade do debate no plenario.

Assembleia Municipal

adota linguagem inclusiva

Uma das inovagdes do novo regimento & a adog¢do da
linguagem inclusiva. A Assembleia Municipal de Odivelas
dé assim um passo inovador a nivel nacional e passa a
reger-se por um documento que elimina do seu articulado
a tradicional discriminacdo entre homens e mulheres.

A linguagem inclusiva tem sido objeto de numerosas
recomendacoes nacionais e infernacionais e & considerada
uma boa prdtica na promogdo da igualdade de género.
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