(HIHHHELAE +APTO

O TEU FUTURO COMECA AQUI

PROGRAMA DE CAPACITACAO FISICA

NOTAS INFORMATIVAS

A Camara Municipal de Odivelas mantém a intencao de promover a melhoria
da condicao fisica, da qualidade de vida e da saude da populacao, capacitando os
municipes para a sua entrada na vida profissional. Assim nasce o Programa Mais
Apto — O Teu Futuro Comeca Aqui. Programa de capacitacao fisica.

ENQUADRAMENTO +

Com este apoio, acreditamos que estamos a contribuir para a valorizacao
das competéncias dos Odivelenses e por consequéncia, para a valorizagdao do
territorio, permitindo o fomento da qualificagao da populacao e da sua integracao
no mundo profissional.

OBJETIVO +

Promover um apoio diferenciado, através de recursos espaciais € humanos,
aos residentes do concelho, na preparacao para a realizacao de pré-requisitos a
CUrsos que assim o exijam, contribuindo para o sucesso na realizacao das provas
de acesso.

DESTINATARIOS +

Sao destinatarios deste programa residentes no Concelho de Odivelas que
pretendam ingressar nos seguintes cursos ou carreiras:

- Licenciatura em Desporto;

« Marinha;

- Forca Aérea;

« Exército;

- Guarda Nacional Republicana;
- Policia de Seguranca Publica;
« Bombeiro;

« Nadador-salvador;

. Arbitro:

- Guarda prisional.

- Instituto Nacional de Emergéncia Médica.
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u“ﬁ % Informacdes e inscri¢des:

Divisao de Desenvolvimento Desportivo

Odivelas Tel:219320990

CAMARA MUNICIPAL

E-mail: desporto@cm-odivelas.pt I ) )




