PLANO DE EMENTAS | HALAL
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ODIVELAS
a MEXER

Férias de Veréo

L4

Odivelas

CAMARA MUNICIPAL

INFORMAGAO IMPORTANTE PARA O CUMPRIMENTO DA EMENTA
1. Indicagéo da ementa: Destina-se a criangas e alunos da comunidade Islémica que adotam um estilo de vida Halal.

2. Verificar as marcas permitidas para os alimentos sinalizados com um * na ementa: Consultar a Ficha Técnica - 6.3 Halal
3. Cuidados a tomar para evitar a contaminagéo cruzada: Consultar a Ficha Técnica - 6.3 Halal

6’julho a 10’julho

2.9 Feira

Creme de favas
e coentros

Sopa (favas, cenoura,
curgete, coentros,
alho, cebola, batata)
Chili de carne
Prato
com arroz branco
Salada/ Salada de alface
Legumes € couve roxa
Sobremesa Meléo
2.9Feira
Sopa de feijGo-verde
e tomate
Sopa (feijao-verde,
cenourag, tomate,
cebola, batata)
Douradinhos de
pescada no forno,
Prato
arroz de tomate
e coentros
salada/ Repolho salteado
Legumes com alho e azeite
Gelado de Leite ou
Sobremesa

fruta da época

3.9 Feira 4.° Feira

Sopa

de couve-lombarda

(couve-lombarda,
cenouraq, cebola,
batata)

Escamudo estufado
com cenoura
e curgete,

massa penne Piquenique

Salada de alface,
pepino e cenoura

Ameixas

13’julho a 17’julho

3.9 Feira 4.° Feira

Sopa
de lentilhas
vermelhas
e abdbora
(lentilhas vermelhas,
abdbora, curgete,
cebola, batata)

Vitela estufada

com esparguete Piquenique

Salada de alface,
pepino e couve roxa

Uvas

5.9 Feira

Sopa de brécolos
e cenoura ralada
(brécolos, cenoura,
curgete, cebola,
batata)

Pescada estufada
com pimentos
verdes e vermelhos,
massa macarronete

Salada de alface,
tomate e orégdos

Pudim de baunilha
ou fruta da época

5.9 Feira

Sopa de alho francés
(alho frances,
curgete, cenoura,
cebolag, batata)

Chili de carne
com arroz branco

Ervilhas, cogumelos
e cenoura estufados

Péssego

6.9 Feira

Piquenique

6.9 Feira

Piquenique



PLANO DE EMENTAS | HALAL
20’julho a 24 julho

2.9 Feira

Creme de alface
(alface, curgete,

27'julho a 31'julho

Sopa
P brécolo, cebola,
batata)
Salada de couscous
Prato -
com grdo e frango
salada/ Feijdio verde
Legumes e cenoura
Sobremesa Ameixas
2.9 Feira
Sopa
de feijéo-verde
Sopa (feijeo-verde,
cenoura, curgete,
batata, cebola)
Filetes de pescada
de tomatada
Prato
e coentros,
arroz de alho
Salada/ Salada de alface
Legumes e cenoura
Gelado de leite
Sobremesa

ou fruta da época

3.9 Feira 4.° Feira

Sopa de espinafres
e couve-flor
(espinafre,
couve-flor, abbbora,
cebola, batata)

Corvina no forno
com alhinho
e orégdos,

arroz branco . .
Piquenique

Salada de alface,
pepino e azeitonas

Pudim de baunilha
ou fruta da época

3.9Feira 4.° Feira

Creme de brécolos

(brécolos, curgete,

couve-flor, cebola,
batata)

Vitela estufada
com esparguete

Piquenique

Feijéo verde
e cenoura

Nectarinas

5.9 Feira

Sopa de repolho
com feijéo vermelho
(feijeo vermelho,
repolho, cenoura,
cebola, alho, batata)

Escamudo estufado
com coentros,
batata corada

(ou cozida)

Salada de alface,
tomate e cebola

Meldo

5.9 Feira
Sopa de couve
coragdo
(couve coragéio,
alho fréncés, nabo,
cebolag, batata)

Jardineira de frango

Salada de alface e
pepino

Melancia

6.9 Feira

Piquenique

6.9 Feira

Piquenique
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3’agosto a 7'agosto

2.9 Feira

Creme de alho
francés e nabo
Sopa (alho frances,
curgete, nabo,
cebola, batata)

Douradinhos
de pescada no forno,

10’agosto a 14" agosto

Prato
arroz de tomate
e coentros
Salada/ Salada de alface,
Legumes tomate e orégdos
Sobremesa Fruta da época
2.9 Feira
Sopa de macedoénia
de legumes
Sopa (feijeo-verde,
ervilhas, cenoura,
cebola, batata)
Frango de caril
Prato 9
com arroz branco
Salada de alface,
Salada/ . )
pepino, azeitonas
Legumes Ay
e orégdos
Sobremesa Fruta da época

3.9 Feira 4.° Feira

Sopa de feijéo verde
e cenoura
(feijéio verde,
cenoura, aboébora,
cebola, batata)

Jardineira de frango
Piquenique

Salada de alface
e beterraba

Fruta da época

3.9Feira 4.° Feira

Creme de alho
francés
(alho francés,
chuchu, couve-flor,
cebola, batata)

Massada de salmdo
(massa farfalle,
salmao, tomate,

cebola, alho e salsa) ) .
Piquenique

Salada de alface,
milho e cenoura

Fruta da época

5.9 Feira

Sopa de espinafres
e gréo
(espinafre, gréio,
aboébora, cebola,
batata)

Esparguete
& bolonhesa

Salada de alface,
cenoura e azeitonas
sem carogo

Gelatina vegetal
ou fruta da época

5.9 Feira

Sopa Juliana
(cenoura, couve
lombarda, nabo,
cebola, batata)

Chili de carne
com arroz branco

Salada de alface,
tomate e couve roxa

Gelado de leite
ou fruta da época

6.9 Feira

Piquenique

6.9 Feira

Piquenique



